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~Nezapominame! ¢ °

1939—1945

Praha 3 v 2. svétové valce”

Vzpominkové akce méstské €asti Praha 3 u prileZitosti
80. vyroci Prazského povstani a konce 2. svétové valky v Evropé

5.5 —Mh
Pietni akt na nadvofi Z5 Prazacka
—s 75 Pra#acka, Nad Ohradou 25

5. 5. —18h

Koncert Orchestru JeZkovy stopy u pfileZitosti 80. vyroci
Praiského povstani

— Betlémska kaple, Prokopova &

5. 5.—23. 6.

Exteriérova vystava ,Nezapominame! 1939—1945 Praha 3
v 2. svétove valce”

20 panel( predstavi dneini Prahu 3 v letech 19359—1945,
pfedeviim viak skuteéné osudy tehdejdich obyvatel Zizkova

a Vinohrad.

—» Park na ndmésti Radost (tram. zastavka Viktoria Zizkov)

6.5.—20h

Barikady Praiského povstani v Praze 3

Veéerni komentované vychazka s historikem T. Jaklem (VHU Pra-
ha) predstavi mista barikad, vybudovanych obranci Prahy v roce
1945 a kli¢ovych pro obranu prostoru nynéjsi méstskeé &asti Pra-
ha 3. Rezervace nutna na rezervace. kultura@praha3.cz.

—3 Sraz v podchodu stanice metra Zelivského

7.5. 10—19h
Vzpominkovy den  Kvéten étyFicaty paty”
Celodenni vystava vojenské techniky a dobovych vojenskych
tabori zaméfena na konec druhé svétové valky a Praiské po-
vatani. Soudasti unikatni kusy vojenské techniky ,povstalecky”
Hetzer, némecky Hetzer a obrnény transportér Sd.Kfz, 251 D,
jediny origindlni pojizdny stroj tohoto provedeni v Ceské repub-
lice ad. Doprovodny program — prezentace Muzea Policie CR,
tematické prednagky historik( VHU Praha, vystoupeni Blue
Squadron Pipe Band, Trio Consortio, Pin Up and Vintage Studio
— historickd modni prehlidka. Vice na webu a fb Prahy 3.
—s  Aredl TJ Sokol Zizkov Il, Na Balkéné 812/21

Spoj MHD: tramvajova zastavka Chmelnice (tram. &. 9, 11, 31)

13.5.— 17 h

Stopy 2. svétové valky na Olsanskych hibitovech
Komentovana vychazka po éestnych vojenskych pohfebistich
2. svétove valky s historikern A. Hajkem, odbornikermn

na problematiku valeénych hrobd.

Rezervace nutna na rezervace.kultura@praha3.cz.

—  Sraz u vchodu na II. obeeni hibitov v ulici Jana Zelivského

14. 5. — 1730 h

Komentovana prohlidka vystavy

Nolame viechny Gechy!” v Armadnim muzeu Fizkov
Priivadei T. Jakl a J. Marek, autofi vystavy.

Rezervace nutna na rezervace. kultura@praha3.cz.
—3 Sraz ve vstupni hale muzea, U Pamatniku 2

18.5.— 15 h
Kameny zmizelych horniho ZiZkova a Vinohrad
Komentovana vychazka pfipormene obéti naciondlniho
socialismu a jejich osudy (Hermina Neuner, Stolpersteine
v Praze). Rezervace nutna na rezervace.kultura@praha3.cz.
—» Sraz pred Kostelem Mejsvétéjsiho Srdce Pang,

nam. Jifiho z Podébrad

19.5.— 19 h

Kytarovy koncert prof. Milana Zelenky
Vstupenky k zakoupeni v pokladng Atria Zizkov,
vice na atrtiumzizkov.cz.

—  Atrium Zizkov, Cajkovského 12

20.5.—17 h

Kameny zmizelych dolniho Zizkova

Komentovana vychazka (H. Neuner, Stolpersteine v Praze).
Rezervace nutna na rezervace. kultura@praha3.cz.

—3 Sraz pred kostelem sv. Prokopa, Sladkovského namésti

21.5.— 1730 h

Legionafi z Prahy 3 v druhé svétové vilee

Prednaska P. Tolara z Cs0L seznami s nékterymi méné znamymi
osudy legionafl z Prahy 3, které druhd svétove vilka ovlivnila.
Vstupenky zdarma k vyzvednuti na zacatku mésice v kavarné

KC Vozovna nebo v Infocentru Praha 3 v MileSovské ulici.

—3 KC Vozovna, Hartigova 164

1M.6.—1730 h

Protektorat Cechy a Morava 1939—1945

PFednégka historika J. B. Uhlife nastini zakladni charakteristiku
tohoto obdobi a souvisejici oblast personalni — a to na zakladé
poslednich archivnich vyzkumi a unikatniho obrazového materi-
alu. Vstupenky zdarma k wzvednuti na zaéatku mésice v kavarné
KC Vozovna nebo v Infocentru Praha 3 v MileSovské ulici.

—3 KC Vozovna, Hartigova 164

15.6.—15h

Komentovana prohlidka Pamatniku hrdind heydrichiady
Rezervace nutna na rezervace. kultura@praha3.cz.

—» Sraz na recepci pamatniku, Resslova 9a, Praha 2

—  Vstup na akce zdarma, neni-i uvedeno jinak.
— Zména programu vyhrazena.
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praha3.cz
instagram.com/mcpraha3
facebook.com/praha3.cz
twitter.com/3Praha
soundcloud.com/3praha
praha3.munipolis.cz
Radni¢ni noviny online:

Milé sousedky, mili sousedé,

znate to: bfezen — za kamna vlezem, duben — jeSté tam budem, maj — vyZene-
me kozy v haj.

Netroufam si odhadnout, kolik z nas na Trojce jesté topi v kamnech, za ktera by
se dalo pohodIné vlézt. Pokud pomineme venkovské chalupy, spi§ se pohybuje-
me v kategorii filmovych nebo rovnou pohadkovych kulis nez bézného zarizeni
domacnosti. Ale vyhnat na louku kozy nebo se pustit do jarniho zahradniceni, to

uzZ je na Trojce rozhodné realnégjsi. A ¢im dal dostupné;jsi.

V aktualnim vydani Radni€nich novin piSeme o tom, jak se u nas komunitni
zahradnic¢eni hezky rozmaha. Pridate se? Nékdo na to kv(li pracovnimu vytizeni
mozZna nema c¢as, ale i tak se da navrat k pfirodé zazit, a to tfeba prostfednic-
tvim kompostovani. Anebo si prosté jen zajdéte na trhy na Jifaku a ochutnejte
néco z toho, co nasim trhovclim zatim stacilo na jejich zahradach a polich
vyrast.

At uZ kvéten privitate jakkoliv, uZijte si ho naplno. Nejen proto, Ze je to lasky Cas,
ale i kvili tomu, Ze je ze vSech mésicl v roce snad ten nejvoriavéjsi.

Michaela Kalivodov4, redaktorka

L  EXpres sieskovy prchled

6 Fokus «omunitni sivot na Trojce podporuiji zahradky i vnitrobloky
10 Aktuality Co se dé&je na Trojce

12 Report Praha 3 zazila v dubnu swapovaci hore¢ku

14 Dialog Anna John Schmidtmajerova: Jenom talent nebo genialita nestaéi
18 Scéna Vystava dokazuje, e nejsme roboti

19 sport Do jarovské ligy se mlzete zapojit i vy

20 Komunita veelarit se ted nautite taky v Hasi¢arné

23 Reflexe «aterina Stupecka: V zahradce chceme mit i fikovniky
24 Retrospektiva Vite, kde byval Plincnerak?

26 Literarni klub roctika 7iskova a vinohrad

27 Gastronom nico pro chut i vase oé&i

28 Relax aciivity pro déti a kizovka

29 Forum Zastupitelﬁ Nazorova tribuna

32 Prog rFamMm Kulturni tipy a neziskové organizace

36 Info informatni servis

38 Inzerce nabidka a poptavka
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Zpravy z rady

—> 16. dubna

Praha 3 ziskala dotace na preventivni programy
Méstska cast obdrzela od hlavniho mésta na
letoSni rok dotaci na program v oblasti preven-
ce kriminality. Finan€ni podporu ziskala taky na
realizaci mobilni terénni sluzby StreetBus. Ta je
zameérena na neorganizované déti a mladez ve
véku 10 az 18 let.

— 9. dubna
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana bude mit nové
vedeni
Méstska ¢ast vyhlasi vybérové fizeni na funkci
feditele nebo reditelky pfispévkové organizace
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana. Divodem je
rezignace soucasné reditelky Jany Rumlenové,

ktera svij pracovni pomér ukon¢i k 31. prosinci.

Predpokladané datum nastupu nového reditele
nebo feditelky pripada na 1. ledna 2026.

Podpora projektu Péce bez bariér
Praha 3 se zapoji do projektu Péce bez bariér:
Sladéni a podpora socialné-zdravotni péce
v domacim prostredi. Ten se zaméfuje na fun-
govani socialni a peCovatelské sluzby v ramci
prispévkové organizace PeCovatelska sluzba
Praha 3. Realizace projektu je v planu na obdo-
bi od 1. ledna 2026 do 31. prosince 2027.

— 31. bfezna

Praha 3 koupila Hiilovu Klenbu
Méstska ¢ast uzavriela se sochafem Zdenkem
Hulou smlouvu na koupi uméleckého dila
Klenba, které stoji na Kostnickém namésti.
Plastika tam byla instalovana uz v roce 2021
v ramci festivalu Zizkovska spojka. Na zakladé
pozitivnich ohlas( verejnosti se méstska ¢ast
rozhodla ponechat ji na misté trvale. Transakci
pokryje z dotace, kterou ziskala od hlavniho
meésta.

Zpravy ze
zastupitelstva

—> 8. dubna

Nové zvoleny radni
Clen Rady méstské ¢asti Prahy 3 Jan Materna
rezignoval na svou funkci. Zastupitelstvo misto
néj s ucinnosti od 9. dubna zvolilo svého uvol-
néného ¢lena Roberta Pecku.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizacnim,
oddéleni organizacni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

PRAZSKY MONTMARTRE SE VRACI
Dalsi ro¢nik tradi¢niho hudebniho festivalu zaéne
14. kvétna. Pokracovat bude kazdou stfedu az do kon-
ce ¢ervna, a to stiidavé na Kostnickém, Tachovském
a Zizkové namésti a taky na Chmelnici. Ctyfmi koncerty
se pfipomene znovu v zafi. Kvétnovy program najdete na
strané 33.

Z1ZKOVSKE MEZIDVORKY ZVOU NA PROHLIDKU
Ctrnacty roénik multizanrového sousedského festivalu
Zizkovské mezidvorky se uskuteéni v sobotu 17. kvétna
na dvaceti mistech. Program a prehled zapojenych lokalit
najdete na adrese zizkovskemezidvorky.cz.

NA PIVO A PAREK NA PARUKARKU
Stanek s obcerstvenim na Parukafce je znovu v provozu.
Sousedni hospldka pfFivita zakazniky zfejmé v Cervnu,
jakmile skon¢i nezbytné Upravy a nasledna kolaudace.

HRISTE PLNE DOBRODRUZSTVi
Déti ve véku sedm aZ patnact let si miZou v prostoru
v Jeseniové 98 zase vyzkouSet praci se skute€nymi na-
stroji. Dohlizet na né pfi tom budou Skoleni lektofi. HFisté
je v provozu od Utery do soboty mezi 14.00 a 19.00.

KUP SI VOHOZ
V sobotu 10. kvétna od 15.00 se na Jifdku kona blesi trh
Kup si vohoz. Ve ¢tvrtek 22. kvétna od 12.00 budou pak
trhy hostit Odévni banku — neziskovou organizaci, ktera
pomaha lidem v nouzi. Pokud doma mate nepotfebné, ale
stale pouZitelné obleceni, mlzZete je tu nabidnout, a pod-
pofrit tak dobrou véc.

NEZAPOMINEJME!
Od pondéli 5. kvétna bude v parku na ndmésti Radost
k vidéni vystava Nezapominame! 1939—1945 Praha 3
v 2. svétové valce. Prohlédnut si ji mlZete do 23. ¢ervna.
Méstska ¢ast zarover vydava stejnojmennou publikaci.
SeZenete ji v infocentru.

Praha,l'|f

VITANi OBCANKU
Déti narozené v roce 2024 a 2025 mazete hlasit na letosni
terminy vitani ob¢ank{ na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalé-
ho bydlisté na Praze 3 a své telefonni Cislo.



NAHLEDNETE DO NEPRISTUPNYCH BUDOV
Festival Open House vam o vikendu 17. a 18. kvétna otevie
budovy a prostory, do kterych se bézné nepodivate.
Na Gzemi Trojky to bude Svehlova kolej véetné divadla
Venuse ve Svehlovce a lesni $kolka v Kapslovné.

HURA PESKY DO SKOLY
V zafi se znovu uskute¢ni celorepublikova akce Pésky do
Skoly, ktera motivuje déti ke zdravému zZivotnimu stylu.
Registraci je moZné provést na webu peskymestem.cz
od 21. kvétna. Loni se zapojilo 501 zakladnich, stfednich
a matefskych $kol ze 338 obci.

PRIBYDOU ZONY S OMEZENOU RYCHLOSTI
Praha 3 planuje zavést v oblasti mezi ulicemi Seifertova,
Ondri¢kova a Slavikova dal$i z6nu, v niZ bude rychlost
jedoucich automobilli snizena na 30 kilometr( v ho-
diné. Projekt vypracuje Technicka sprava komunikaci.
Pfripravena je i z6na mezi Parukarkou a Vitkovem kolem
Rohac&ovy ulice, dalsi by méla vzniknout u Slezské ulice.

FESTIVAL PRO LEPSi PRAHU
Ve stfedu 16. kvétna zaéne v Zizkostelu tfidenni festival
Za Prahu udrzitelnou a sousedskou. Akce, kterou porada
spolek Arnika a spratelené organizace, nabidne inspirativ-
ni pfiklady toho, jak mGzete z vefejného prostoru udélat
misto pro sousedska setkani. Program festivalu najdete
na webu arnika.org/praha.

UCTETE S NAMI PAMATKU ZEMRELYCH
Praha 3 ulozi v patek 29. kvétna ve 13.00 do obecni hrob-
ky na Olsanskych hrbitovech ostatky osob bez pfibuznych
a blizkych. Obrad se uskuteé&ni u hrobu ¢islo 16—0017
nedaleko hlavniho vstupu z Vinohradské ulice. Bude trvat
priblizné pul hodiny, je nadkonfesijni a pfistupny vefejnosti.

ZDENEK JOSEF PRECLIK JE V KNIZE CTI
Do mistni Knihy cti byl v dubnu zapsan in memoriam so-
chat, restaurator a Zizkovsky rodak Zdenék Josef Preclik.
Narodil se 20. ledna 1949 a béhem Zivota vytvofil Fadu
pamétnich desek, pomnik{l a soch, které dodnes zdobi
vefejny prostor po celé republice.

NA KUS RECI SE STAROSTOU
Dalsi prilezitost ptat se starosty Michala Vronského na
vSechno, co véas zajim4a, budete mit ve ¢tvrtek 15. kvétna
v 17.00 v Kulturnim centru Vozovna. Tentokrat se zic¢astni
i mistostarosta Ondrej Rut, ktery mé na starosti dopravu,
bytovou politiku a ziskavani dotaci. Urcité se stavte.

JUBILEJNI SVATBY
Na podzimni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb
mUzZete prihlasit sebe nebo své blizké prostfednictvim
telefonniho ¢isla 222 116 295 nebo na e-mailu
sotonova.eva@praha3.cz.

Kriminalka Zizkov

Senior dostal zalusk na plynomér

Koncem unora ukradl na chodbé domu

v Orebitské ulici muz plynomér. Nevadilo mu,
Ze z trubek zacal ve velkém unikat plyn,

a z mista se svym Ulovkem odkracel. Protoze
jeden z najemnikd ucitil silny zapach, Sel se
podivat na chodbu, a kradez tak ihned zjistil.
Okamzité zacpal trubky, prostor celého domu
odvétral a pfivolal plynare. Podle policie jeho
rychla reakce pravdépodobné odvrétila hrozici
vybuch. Pfipadem se zaCali zabyvat krimina-
listé, ktefi vypatrali zlodéje podle kamerovych
zaznam(. Jednalo se o byvalého 68letého
najemnika, ktery se domnival, Ze je odbér
plynu psany stale na ngj, a takto chtél situaci
vyresit. Ted Celi obvinéni z kradeze a obecného
ohrozeni. V pfipadé odsouzeni mu hrozi az osm
let ve vézeni.

Podvodnici se vydavaji za kriminalisty

Policie upozorfiuje na novy zplsob podvodu, se
kterym se v posledni dobé setkala. Pachatelé
se Casto vydavaji za policistu z kriminalni
sluzby, ktery fesi pokus o sjednani bankovniho
avéru na cizi jméno. Zdmeérem je kontaktované
osoby presvédcit, aby pachateltim, tedy Gdaj-
nym kriminalistim, umoznily vzdaleny pristup
do svych telefon(, diky éemu? se dostanou

k jejich internetovému bankovnictvi a nasledné
penézim. Podvodnici nejprve volaji na telefonni
Cislo a dalSi komunikaci nejcastéji prevadéji

na WhatsApp. Tam poslou snimek predvolani

k podani vysvétleni na policejni sluzebnu. Aby
jim potencialni obéti uvérily, jeden z nich zasle
taky fotografii faleSného sluzebniho priikazu.
Naslednou komunikaci pak ¢asto Fesi jina ,po-
licistka” nebo ,policista”, ktefi chtéji védét dalsi
informace a poZaduji moznost sdilet polohu
telefonu a jeho obrazovky. Pfi dal$im telefonatu
priméji poskozeného, aby se prihlasil do svého
internetového bankovnictvi, do néhoz uz mdzou
nahlizet. Osobu, s nizZ jsou v kontaktu, pak
muzZou presvédcit k pfevodu penéz. Policie upo-
zorfiuje, Ze pfi feSeni takovych pripad( nikdy
nepoZaduje zpfistupnéni mobilnich telefond ani
internetového bankovnictvi.

Pripravila Vendula KryStofova
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Vnitroblok Horanska




Komunitni zivot na
Trojce podporuji
zahradky i vnitrobloky

Vnitroblok Zizkovo namésti

Nic neni nemozné. Plati tenhle vyrok taky
v pripadé, ze se rozhodnete vytvorit pFimo
v srdci metropole vlastni komunitni zahradu
nebo zeleny vnitroblok?
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Na konci dubna zahéjila v Kapslovné svj provoz
Zizkovska komunitni zahradka, na jejimz vzniku se
podilela Praha 3. ,Momentalné dokon&ujeme hlu-
binné zahony, sejeme letnicky a pfipravujeme zaho-
ny pro podzimni vysadby. Jesté shanime zahradni
nabytek, dfevo na tvorbu détského hfisté, plachty
na zachycovani destové vody a sudy. V sou¢asnos-
ti mame prihlaSenych 27 rodin a vitani jsou dalsi
zajemci. Jestli se chcete pridat, napiste na e-mail
zizkovska.zahradka@gmail.com,” zve Katefina
Stupecka ze spolku, ktery o prostor peéuje (cely roz-
hovor najdete na strané 23). ,Na Trojce mame velkou
zahradkarskou osadu — je ale dost uzaviena a indi-
vidualisticka. Pravé setkavani a spole¢na préace jsou
na komunitnim zahradni¢eni to nejlepsi. Ma smysl se
pridat, i kdyZ ¢lovék nechce nic péstovat a jen chce
byt obcas ve fajn prostiedi s podobné uvazujicimi
lidmi,” Fika k tomu radni Jan Bartko. ,Vlastné mi
prijde sympatické, Ze se lidé se spolecnou zalibou

v hrabani se v zemi schazeji a spole¢né néco tvori.
Pokud projekt nenf zaloZeny na €erpani dotaci a jejich
zalibu neplati z dani vSichni spoluob&ané, tak jim dr-
7im palce, fandim a klidn& nékdy pFilozim ruku k dilu,”
dodava opozicni zastupitel Filip Nekola.

Podobné aktivity maji na Praze 3 tradici. Na
pozemku Domu déti a mladeze Ulita Na Balkané
byvala komunitni zahradka Krejcarek, prostor ma
ted uZ ale jiné vyuZiti. PFestavbé Zizkostela na
namésti Barikdd musela zase ustoupit zahradka
Medurika. Diky finanéni podpore programu Uz to
roste, uz to kli¢i je ted Sance, Ze znovu oZije.

O grant poZadala zakladatelka zahradky Tana

Na konci dubna zahijila
provoz Zizkovska
komunitni zahradka

Vozkova, ktera ho planuje vyuzit na vytvoreni zdhon(
a vodniho prvku pro déti, aby si tu mohly hrat v dobé,
kdy se rodi¢e budou vénovat napfiklad sazeni.

Dotaci na podobné Gcely Ize ziskat taky v rdmci
soutéZe Zelena oaza vyhlaSované spole¢nosti Mol.
Sedm vitéznych projektt si rozdéli 1,5 milionu

Fokus



Fokus

on L s

Zahrada Jifiho Trnky

korun. Jednou z podminek Ucasti je, aby uchazeci
méli zajisténé misto, kde zahrada vznikne, a pokud
je pozemek pronajaty, musi mit smlouvu aspori na
dva roky. Porota bude posuzovat i plany toho, jak
by méla zahrada vypadat a jak prospéje komunit-
nimu Zivotu. Zaroven je tfeba garantovat, Ze se o ni

Kompostovani si na
Trojce miizete vyzkousSet
na osmi mistech

bude starat minimalné t¥iclenny tym. Pokud mate
zajimavy projekt, m@zete ho pfihlasit do 30. kvétna
na strankach kokoza.cz/zelene-oazy. Tam najdete
taky presny postup, jak prezentaci zpracovat.

Spole¢nost Kokoza, ktera je se soutézi Zelena
oéaza spojend, se podili taky na realizaci vitéznych
napadt. Vedle uZite¢nych rad ohledné toho, jak
zahradku vést a jakych chyb se vyvarovat, doda

v pfipadé zajmu i potfebné vybaveni v€etné na-
drzi na vodu, kompostérll, kompostovaci toalety
a dal$iho zafizeni, které vznika v jeji integracni
dilné. Kokoza méa s plasobenim v oboru bohaté
zkuSenosti. ,Zastupci komunitnich zahrad se na
néas obraceji s riznymi dotazy i problémy. Nékteré
plynou napfiklad z toho, Ze na jafe se vSichni

L1 g

Vnitroblok Baranova-Sudomérska

z mésta nadchnou pro péstovani, ale s pfiby-
vajicimi mésici zacinaji odjizdét na dovolenou

a neuvédomi si, Ze i béhem ni se o jejich zdhonek
ve spole¢né zahradé musi nékdo starat. Jinak na
ném zacne rast plevel, miZou se objevit skidci

a to v8echno prechazi i na rostliny ostatnich. A je
jasné, Ze potom to nefunguje moc dobte,” Fika
Kristyna Svobodova z Kokozy.

Pokud je na vas zahradka pfili§ velké sousto,
tfeba si oblibite kompostovani. Na Trojce si ho
miiZete vyzkouSet na osmi mistech: v PFibé-
nické 8, pod stromy u plotu MS Rohagova 38A,
za MS Bukova, mezi ulicemi Na Vrcholu

a K Lu¢indm, v Hartigové 10, ve vnitrobloku
Radhos$tska, v Sobéslavské ulici a v ulici

K Lu¢indm. NejdFiv si ale u spravce vybraného
kompostéru ovérte, jestli nabizi volné kapacity.
Kontakty najdete na webu kokoza.cz.

Vedle spole¢nych zahradek jsou vitanym mistem
k relaxaci a sousedskému posezeni vnitrobloky.
Nékteré, tieba ten v Baranové nebo Horanské,
zGstavaji privatni, jiné jsou volné pFistupné a hoj-
né navstévované. Jsou tu ale i nenadpadna zakou-
ti, o kterych vi jen nejblizSi okoli. Jedno takové
je v Sobéslavské. Inspirovala ho Zahrada Jifiho
Trnky v ulici U Zasobni zahrady, v niZ najdete
beachvolejbalové hristé, jurtu, a dokonce kozy.
Otevrend je ve vSedni dny od osmi do pUl paté.
Relativné novy je venkovni prostor Galerie Hunt




Anketa: Jak miize méstska ¢ast motivovat
k revitalizaci zanedbanych vnitroblokii a jaké je
podle vas jejich idealni vyuziti?

Jan Bartko (Pirati), radni na tom, aby nas spolec¢ny cil — lepsi (Zivotni) prostfedi —

Fokus

Vnitrobloky maji byt od toho, aby tam byl hlavné klid a vy
jste slySeli spadnout Spendlik na zem. To slySim od né-
kterych mych soused(i a sousedek. Ja bych zase chtél,
aby nas vnitroblok byl misto pro setkavani lidi vSech ge-
neraci, misto plné zelené a pfijemnych zazitkd. Jak mize
radnice k rozvoji motivovat? Tam, kde je jasnd majetkova
struktura, pokrac¢ovat v dotac¢nich programech na jejich
obnovu. A kdyz je vlastnictvi rozdrobené a nikdo se s ni-
kym neshodne, bylo by nejlepsi, aby co nejvic pozemka
radnice vykoupila. A ohez¢ime je sami. UZ aby bylo ve
vnitroblocich co nejméné betonu!

podporovali i soukromi vlastnici. Kazdoro¢né se tésim, az
budeme Zadosti v komisi pro Zivotni prostredi posuzovat,
sousedské iniciativy jsou vzdy inspirativni.

Petr Venhoda (ANO 2011), opoziéni zastupitel

Vnitrobloky skryvaji velky potencial pro zlepSeni mést-
ského prostredi. Méstska ¢ast mizZe motivovat obyvatele
granty, architektonickou podporou i zapojenim verejnos-
ti. DlleZita je také osvéta a sdileni dobré praxe. Idealni
vyuziti nabizi kombinaci zelené, komunitniho zazemi,
prostoru pro odpocinek i hru. Revitalizace zlepSuje
mikroklima, posiluje sousedské vztahy a zvySuje kvalitu
Zivota ve méste.

Max Spachta (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), élen
vyboru pro dotacni politiku

Vnitrobloky jsou souéasti kouzla Prahy 3 a mnoho z nich  Josef Slama (Trikolora a hnuti SPD), opozi¢ni zastupitel

je krdsnym prikladem, jak mohou slouzit jako oaza klidu
a zelené v jinak uspéchaném mésteé. Lze je vyuZit jako
mista pro zahradniCeni, odpocinek ¢i hrani déti. Nékteré
vnitrobloky by si v§ak zaslouzZily obnovu, a proto Pra-

ha 3 nabizi dotac¢ni tituly, jako napfiklad zeleno-modry
podprogram, do kterého lze projekty na obnovu vnitro-
blokd prihlasit. Praha 3 rovnéz spolupracuje se spolkem
Bieno, ktery se obnovou vnitroblokli dlouhodobé zabyva.
V posledni dob& MC ptispéla napfiklad na vnitrobloky na
Zizkové namésti, v Hartigové nebo Kubelikové ulici...

Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel

KdyzZ vidime, jak strasné zdlouhavé a politicky sporné je

v Praze vysadit par stromi v ulicich plnych aut a asfaltu,
porovat zelen, ktera vzduch ochlazuje, €isti, podporuje
biodiverzitu a plsobi pozitivné na psychiku. Vnitrobloky
je proto nutné neustale branit pfed snahami délat z nich
parkovisté. Radnice ma pro revitalizaci vnitroblok( dotac-
ni program, do kterého je mozné pfihlasit i velmi malé
projekty, a Sance na podporu je slusna. Mlze pomoci
zalozit se sousedy z okolnich dom( spolek, s celym pro-
cesem umi poradit naptiklad spolek Bieno.

Julie Kochova (Praha 3 sobg), koaliéni zastupitelka

VSichni vime, jak sloZitd domluva v rdmci SVJ byva. Pravé
proto se snazime ze strany radnice projekty aktivnich
sousedl podpofit — nejen prostfednictvim dotac¢niho
programu, ale i sdilenim know-how. Uz jen to, Ze mést-
skéa ¢ast do projektu vstupuje jako partner, miiZe byt pro
mistni iniciatory velkou oporou. Chceme pomoci nad-
chnout i dalsi sousedy, ukazat, Ze to jde a Ze nam zalezi

Kastner v Bofivojové ulici. Sochaf Dominik Lang,
ktery se o jeho Upravu zaslouzZil, ho pojal jako
umeélecké dilo. Pfistupny vefejnosti je béhem
oteviracich hodin galerie.

Jestli i vam kazi vyhled z okna zanedbany placek,
muZete se ho pokusit ozivit diky dotaénimu
programu méstské ¢asti. Podrobnosti najdete

na webu dotace.praha3.cz. UZiteénym pomoc-
nikem muze byt pak spolek Bieno, ktery se uz

na Praze 3 podilel na proméné jednoho prosto-
ru v Hartigové ulici. Jeho dalsim dokonéenym

VSichni zastupitelé jsme ¢leny politickych stran, ja
dokonce i toho nejvyssiho vedeni, tlaéme tedy na sni-
Zeni dané z nemovitosti, to je primarni krok. Nakonec
Trikolora je pro sniZeni dani. Myslim, Ze sami obyvatelé
maji rozhodnout, co ve vnitrobloku chtéji. Nékde tfeba
garaze, nékde pfirodu, je to individualni.

Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel
Revitalizace vnitroblokd a jejich vyuZziti maji ur€ovat hlav-

né ti, kdo tam bydli. Kazdy diim i spole¢enstvi vlastnik{
ma jiné potreby. Fakt to od stolu nema urcovat politik.
| kdyby se mi tfeba libila sportovni feSeni, neni mou roli
je vnucovat lidem, pokud o né nestoji. Jako problém vni-
mam i tlaky radnice na otvirani vnitroblok( Siroké verej-

nosti, coZ prinasi problémy s neporadkem a bezpec¢nosti.

S tim souvisi i otazka spravy majetku. Méstska ¢ast by
neméla drzet minimalni podily (1 az 2 byty) v ¢inzacich.
Naopak méa mit nékolik budov s vétsSinou, kde si mlze
o vnitroblocich klidné sama rozhodovat.

Mojmir Mikulas (Patrioti a Motoristé), opoziéni zastupitel

Idedlni vyuziti je takové, které vzejde od samotnych
obyvatel dom, nikoli od politik{, Gfednik(i nebo granto-
vych komisi. Vefejna sprava nema suplovat komunitu.

At se sousedé dohodnou na hfisti, lavickach, zahradce

nebo tfeba jen posekané travé, ale bez dotaci. Komunitni

zahradky nebo kompostové projekty mizou nékomu
délat radost, ale pro¢ financovat pfi napjatém rozpoc¢tu

z vefejnych penéz aktivity typu ,hrabeme se v hliné a dé-

lame si to hezky". Fandim iniciativé, kdyZ je dobrovolna

a nezavisla. Kdyz si jde moje fotbalova ,komunita” zahrat

fotbal, taky neéekame, az nam MC koupi mié.

projektem je dvoupatrovy vnitroblok na Zizkové
namésti. Jesté pred realizaci usporadalo Bieno
spole¢né s vedenim domu setkani s obyvateli,
béhem néjz vznikl ZebFicek jejich predstav a po-
treb. Vysledkem je pfijemné zakouti, kde radi tra-
vi €as. ,Zakladni navod na to, jak postupovat pfi
zkraslovani vnitrobloku, popisujeme na strankach
vnitrobloky.cz. Tam se dozvite vSechny potiebné
informace v€etné toho, jak projekt financovat.

V pripadé zajmu radi poskytneme taky indivi-
dudlni konzultaci,” pfipomina projektova mana-
Zerka Barbora Tycova. /I
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Radnice podékovala
deseti osobnostem
za jejich nasazeni

Starosta Michal Vronsky ocenil v dubnu
profesionaly i laiky, kteFi minuly rok na uzemi
treti méstské ¢asti pomahali ostatnim, nékdy

dokonce zachranovali Zivoty.

_ Text
Miroslav Stochl

Jaroslav Bélohlavek a Radek Svato$ z Hasi¢ského
zachranného sboru hlavniho mésta Prahy se
podileli na likvidaci pozaru v kuchyni restaurace
v Obchodnim centru Atrium Flora. Clenem stej-
ného sboru je Martin Petrzilka, ktery zasahoval
pfi poZzaru bytu ve Vlkové ulici.

Marek Svoboda z policejniho oddéleni Jarov
pomohl Zené bez domova, ktera pravé byla

v pokrocilé fazi porodu. Objevil ji v provizornim
pristfesku pfi kontrole arealu byvalého naklado-
vého nadrazi. Kontaktoval tisnovou linku a do
prijezdu zachranné sluzby ji poskytoval potreb-
nou asistenci.

Aktivity ocenénych
osobnosti jsou inspiraci
pro vSechny

Ale$ Konec¢ny z kriminalni policie méa za sebou
tficet let praxe. V&nuje se vySetfovani majetkové
trestné Cinnosti, pfedevsim vloupani do rodin-
nych doma a bytd. Vynika dislednosti, svoje zku-

Senosti a schopnosti dokaze predavat mlads$im
koleglim, které metodicky vede.

Straznik méstské policie Ladislav Pokorny poskytl
prvni pomoc divce, jiZ v Hartigové ulici srazila tram-
vaj, a nasledné ji pfedal do péce zachranné sluzby.

Zsolti Katona zachranil Sestiletého chlapce, ktery
na ostrové Stvanice sjel v uzavieném vozidle
nestastnou nahodou do silné rozvodnéné Vlitavy.

Lukas Pirkl resuscitoval muze zranéného pfi sraz-
ce s tramvaji na zastavce Viktoria Zizkov.

Jan Holecek pracuje vic nez sedm let s détmi
a mladezi v klubu Beztize. Diky nému se rfadé
mladych lidi podafilo najit cestu z krize.

Miroslava Grumlikova plsobi jako dobrovolnice
v organizacich Mezi ndmi a Letokruh, vedle toho
predcita détem v Materské Skole Palecek.

,v8em hrdinim i tém, kdo je k ocenéni navrhli,

moc dékuji za to, Ze nejsou ke svému okoli lho-

stejni. Jejich obétavost a zasluzné aktivity jsou

skvélym pfikladem a inspiraci pro nas viechny,”
fikd k tomu starosta Vronsky. /I



Od kvéetna muzete

Aktuality

zkousSet svoje triky
na Prazacce

V poloviné mésice zahaji provoz prvni
Zizkovsky skatepark. Zac¢atecnici i zkuSeni
jezdci se tu budou moct vydovadét kazdy
den az do deviti vecer, a to cely rok.

Text

Vendula Krystofova

Napad postavit na Zizkové sportovisté pro
skateboardisty vznikl zhruba pred tfemi roky.
,Pvodné jsme se snaili ziskat od Ceskych drah
pozemek pod Zelezni¢énim mostem v Trocnovské
ulici. JenZe schiizky s drahami nevedly k vysled-
ku, proto jsme nasli misto na Prazacce,” popisuje
prvni kroky radni Jifi Ptacek. Stavba, ktera zacala
loni na podzim, je ted hotova. Jsou tu klasické
streetové prekazky, napriklad funbox, grindboxy,
rail, banky, manual pad nebo quarterpipe, které
umozZiuji provadét zakladni i technické triky.
Skatepark je diky tomu vhodny pro pokrocilé

i iplné zacatecniky. Déti mladsi 12 let by sem ale
mély chodit v doprovodu rodi¢l. Na plochu se
vejde az 30 jezdc(, aniz by si pfekaZeli nebo se
navzajem ohroZovali.

Sportovisté bude v provozu denné od 8.00 do
21.00, a to cely rok. Bude tu totiz fungovat biody-
namické osvétleni, které se prirozené prizplsobu-
je dennimu rytmu. BEhem dne a kratkych zimnich
odpoledni zajistuje perfektni viditelnost pro
bezpeény pohyb, vecer pak automaticky precha-
ktera minimalizuje svételny smog a zaroven Setfi
energii.

Novou drahu v arealu SARAP si mlZete pfijit
prohlédnout béhem slavnostni otviracky 12. kvét-
na od 16.00. Na programu bude skateboardova
exhibice, skate Skoli¢ka pro nejmensi a soutéz
Best Trick. Vyzkousite si taky jizdu s miniaturnimi
skateboardy ovladanymi prsty.

JPoptavka po skateparku byla na Praze 3 dlouhodo-
bé velka, coz ndm potvrdil i priizkum mezi mist-
nimi. Cesta k jeho realizaci ale byla pomérné na-
ro€n4, od nalezeni vhodného mista aZ po vyfizeni

Novy areal si miizete
prohlédnout béhem
slavnostni otviracky

vSech potiebnych povoleni a formalit. Nakonec se
ale vSechno podafilo a ja véfim, Ze skatepark bude
navstévnikiim délat radost. Je také potfeba podé-
kovat firmé Mystic Constructions, ktera skatepark
projektovala a stavéla. Myslim, Ze odvedla velmi
dobrou praci,” fika mistostarosta Pavel Dobes. /I

n
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Praha 3 zazila v dubnu
swapovaci horecku

—_—
-_
—_

e (1

KC Vozovna

Minuly mésic byl nejenom na Trojce bohaty na
vymeény vSeho mozZného a ja jsem se rozhodla
prozkoumat, jak to na takzvanych swapech
chodi. Zaujal mé ten ve Vozovné.

Text

Vendula Krystofova

,Swapy poraddame uz devét let. S témi vétSimi
jsme zahy prorazily na Zizkové, hlavné diky tehdy
fungujicimu centru Prostor39 v Rehofové ulici.
Tahle &ast Zizkova mé pro nas od té doby velké
kouzlo. Poradaly jsme tam dokonce Tydenni swap,
ktery se opravdu konal sedm dni v kuse a pro-
béhly tam i diskuze a workshopy na téma komu-
nitniho bydleni nebo organizace domacnosti. Na
Zizkové jsme se utvrdily v tom, Ze v téhle &innosti
chceme pokracovat a Ze toho vSichni mame doma

nastfadano faaaakt hodné,” fika spoluzakladatelka
Swap Prague Kristyna Holubova.

Pravé tenhle spolek usporadal posledni tyden

v dubnu celorepublikovy Swap festival. Kdyz jsem
zjistila, Ze se do néj pétadvacatého zapoji taky
pobocka knihovny ve Vozovné, napadlo mé, ze
bych mohla odleh¢it své bibliotéce. Doma se mi
totiz hromadi kupy knizek, mné jako jejich zaryté
milovnici ale nevadi si je syslit ve velkém. Mozn4
bych to mohla zkusit zménit. Skon¢ilo to pfesné
tak, jak jsem predpokladala. Po dlouhém, strasti-
plném prebirani z(istala vétSina kousk( na svych

»

mistech a ja jsem s tézkym srdcem vybrala jeden,
ktery jsem nebyla s to docist. Do Vozovny jsem

s nim dorazila kolem 11. hodiny a hned za vchodo-
vymi dvefmi jsem si vS§imla stolecku s nabidkou.
Byly tu klasiky typu Thomase Manna, ale i tfeba
obsahla monografie o médni navrhafce Hané
Podolské. Navstévnikd se seSlo zatim par. ,Lidi

Akci Posli to dal porada

pravidelné ve Vozovné
spolek Mramor

chodi vétSinou mezi druhou a ¢étvrtou hodinou,
nez zavirame. Dnesni akci poradame ve spolupraci
se Swap Prague, jinak je délame spi$ narazove.
Stul s knihami na swapovani je vSem na ocich,
takze se u néj kazdou chvili nékdo zastavi, aby
knizku pridal nebo si ji vzal, takZe se to tu celkem
todi,” Fikd mi jedna z pfitomnych knihovnic.



Bout

Dalsi

Kdyz uz jsem tu, zaplatim u prepazky pokutu za
pozdni vraceni titul(l, které jsem si pfed casem
vypujcila, a zvazuju, Ze se vratim jesté odpoled-
ne, kdy by tu mélo byt rusnéji. Znovu pfichazim
po tfeti hoding, a to uz je o swapovaci stolecek
vétsi zajem. Protoze m(j prispévek do swapu le-
Zel doted' v batohu, kone¢né ho pokladam vedle
ostatnich titult a doufdm, Ze se ho brzy nékdo
ujme. Béhem toho pfichazeji dvé damy s tim, Ze
by chtély swapnout oble¢eni. Obsluha je ale od-
kazala na nedéli, kdy se mélo ve Vozovné ménit
v8echno moZné, od oble¢eni pfes domaci potre-
by az po hracky. Akci Posli to dal tu pravidelné

prilezitost

vyhandlovat svoje véci
budete mit na podzim

poradéa spolek Mramor. Vstupné je 200 korun,
pokud s sebou ale mate véci k vymeéné, zaplatite
polovinu. Donést smite maximalné 15 kousk{
obleceni, ostatnich drobnosti mlze byt i vic.

Svrsky i vybaveni domacnosti jste mohli ménit
taky v nedéli 27. dubna v bezobalovém obchodé
Bout, ktery sidli v Nitranské ulici. ,Nasim cilem
je vytvaret co nejméné odpadu a swap je skvély
nastroj, jak obleceni a jiné spotfebni zbozi udrzet
co nejdéle v obéhu. Pro Gcastniky jsme méli pfi-
pravené taky dva workshopy. V rdmci jednoho se
malovalo na papirové tasticky, druhy byl zamére-
ny na vyrobu ekologického praciho prasku. Akce
se povedla, z(i¢astnilo se okolo 50 lidi,” zmifuje
majitelka obchodu Tereza Koval€ikova.

DalSi prilezitost vyhandlovat svoje véci za jiné
budete mit na podzim ve Vozovné, v Atriu

v Cajkovského ulici a taky na trzich na namésti
Jifiho z Podébrad. Terminy se véas dozvite na
facebookovych strankach a na webu. NevyuZivané
prfedméty denni potfeby mUiZete ale donést taky
kazdé atery a ¢tvrtek do Komunitniho centra
Husitsk4, kde je nasledné predaji rodindm a sa-
moZivitelim v obtiZzné Zivotni situaci. Idealni je, po-
kud predem zavolate na &islo 776 337 598 a ovéfi-
te si, 0 co méa centrum momentalné zajem. /I

Knihovna ve Vozovné
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Anna John

Dialog

Schmidtmajerova:
Jenom talent nebo
genialita nestaci

Vénuje se hrani,

zpévu, akrobacii

i synchronnimu plavani,
kdysi dokonce chtéla
letét do vesmiru. To
vSechno je podle ni
spojené nejenom

s nadanim, ale i dfinou.

Pry jste se na prahu dospélosti rozhodovala
mezi DAMU a kariérou vojenského pilota. Je to
pravda?

Ja jsem od malinka chtéla byt kosmonautka.
Pozdéji jsem chtéla umét Fidit letadlo, coz mi
vydrZelo do dospélosti. Pak jsem si uvédomila, Ze
hrat divadlo by mé taky bavilo, takZze jsem si dala
prihlasku na tyhle dvé vysoké Skoly. Spi$ jsem

to chtéla zkusit. Néjakym zazrakem vysla DAMU,
tak jsem si fekla, Ze je to osud. Byla jsem tam
nakonec moc $tastna.

Foto

Pripravil
archiv Anny Schmidtmajerové

Josef Hora

Vedle herectvi se vénujete novému cirkusu. Co
presné to je?

Novy cirkus v Cesku reprezentuje napfiklad fes-
tival Letni Letn4, ve svété potom tfeba Cirque du
Soleil. Ve Francii uz méa tenhle smér dlouhou tra-
dici. Pro laika se to da definovat tak, Ze v novém
cirkusu vystupuji v doprovodu Zivé hudby hlavné
akrobaté, performefi a klauni, ale Z&dn4 zvitata.

Jaky je rozdil mezi hranim v divadle a vystupo-
vanim v cirkusu?

Na predstaveni nového cirkusu se musim chys-
tat jako tfeba profesionalni sportovec na zavody.
Soucasti vystupovani je totiz velky fyzicky vykon
— napriklad skakani na trampoling, akrobacie
na Salach, na kruhu nebo i na zemi, kdy si ¢lovék
stoupne na ramena jiného ¢lovéka, skoéi salto

Na predstaveni nového
cirkusu se musim
chystat jako na zavody

a podobné. U klasického dramatu ¢i komedie
staci, kdyzZ si herec zopakuje pred predstavenim
texty.
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Teeterboard. To je takova houpacka, kde na
kazdém konci ska¢ou proti sobé akrobati. Je
jsem si pfivodila i svoje nejvaznéjsi zranéni. Byla
to verejna generalka nového predstaveni, kde
vSichni skakali tak néjak s vétsi energii. J& méla
po preletu pres prkno dopadnout do Zinénky, tu
jsem ale preletéla a zpfetrhala si vazy v obou
kotnicich. Dostala jsem sadru a hrozila mi ope-
race, pokud by to nesrostlo. Nastésti srostlo, coz
dodnes povazuju za zazrak nasSeho lidského téla.

Uz jako mala jste se vénovala synchronizova-
nému plavani. | to musi byt hodné naroc¢né.
Ano, synchronizované plavani alias akvabely je
dfina. Je to jako normalni plavecky trénink se
styly kraul, znak, motylek a tak dal. Je potre-

ba mit cit pro vodu, coz znamen4, Ze se plave

v podstaté porad, nezZ se jde na uméleckou ¢ast.
Je dilezZité mit baletni a gymnastické dispozice,
cit pro hudbu a zaroven schopnost zadrzet pravi-
delné dech. K tomu potrebujete vydrZzet v pohy-
bu, coz je vazné hodné narocné. Takze ano, dalo
by se fict, Ze je to dfina. (Gsmév)

Podle Alberta Einsteina je genialita jedno
procento talentu a 99 procent tvrdé prace.
Souhlasite?

Myslim, Ze to je pravda. Jenom talent nebo
genialita nestaci. Oboji se musi zalévat jako
kyti¢ka, k tomu je potfeba i prace. S praci se —
ted mluvim z vlastni zku$enosti v oblasti uméni
— zase hodné poji pokora. KdyZz ma ¢lovék tyhle
predpoklady v sobé a o sv(j talent pecuje, tak to
mUZe jediné vykvést.

Pojdme na Zizkov. Jak dlouho jste tu Zila?

Na Zizkov jsem pfiSla uZ jako malinka koncem
80. let, to mi byly asi ¢tyfi roky. Vyrlstaly jsme
se starsi sestrou v Taboritské. Tam jsem proZila
zakladni i stfedni Skolu, potom na vysoké jsem
se pristéhovala do Cajkovského ulice. Chtéla
jsem tu zlistat, protoZe Zizkov mi pfirostl k srdci.

Co se vam tu libi?

Mam rada Zizkovské domy. Maji sv(ij plivab a fekla
bych, Ze se v nich hezky bydli. Mam rada ty vysoké
stropy, staré dvere, nékteré prosklené, jiné jen dre-

Kdyz clovék o sviij talent
pecuje, tak to miize
jediné vykvést

véné, a ty fantastické kliky. Domy maji svou dusi
a skvélé je na nich i to, Ze v lété v nich neni horko.

Kam jste chodila na prochazky?

KdyZ jsme jesté méli psy, nejradsi jsme chodili
na Parukarku. Tam pak vyrostla mala hospoda,
misto se stalo popularni a za€alo ho navStévovat
hodné lidi. Taky mi pFirostla k srdci restaurace

U Marianského obrazu, kde byla a stale je skvéla
plzen. Pan vedouci byl vzdycky moc mily a mél
skvély tatarak.

Vadilo vam na Zizkové néco?
Jako mala jsem byla docela opatrn4, protoze
tehdy tu Zila spousta riznych existenci. Nékdy



jsme méli trochu strach, to ale pfi¢itam spis
détské bojacnosti. Ze by mi néco vyloZené vadi-
lo, to se Fict neda. Ted mé spi§ mrzi, Ze smérem
k ndamésti Jifiho z Podébrad se zdejSi domy

a ulice stavaji Ctvrti pro zahrani¢ni bohace a ze
starousedlici pomalu odchazeji, protoZe na
bydleni tady nemaiji prostfedky — byty i najmy
jsou strasné drahé, coz? ale plati v celé Praze.
Je 8koda, Ze tahle ¢tvrt s velkou dusi ptichazi

o starousedliky.

I vy jste pred péti lety odesla do stifedoceskych
Podébrad.

Ja jsem se stéhovala spolu se svym muzem.
Pracuje na Pardubicku a ja v Praze, takze to

byl takovy kompromis ,na pdl cesty”. Z od-
chodu z Prahy jsem méla nejdfiv strach, ale

kdyZ se narodily déti, byla jsem rada, protoze

v Podébradech je daleko vétsi klid. Praha je

leko vétSi provoz, takZze musim Fict, Ze se mi
vlastné ulevilo.

Jaky je rozdil mezi zivotem v Zizkovském cinza-
ku a v Podébradech?

Na Zizkové mély vidycky obchody otevieno

v podstaté porad, cokoli jste sehnali i o vikendu.

Zizkov mam totiZz moc
rada a rada se sem
vracim

V Podébradech jsem si musela zvyknout na to,
Ze prodejny se prosté v patek zaviou a v provozu
zGstanou jenom supermarkety, kde ale neseZzenu
vSechno. Na vikendy se musim nachystat, méa to
ale svuj pavab.

Vystupujete nékde v Podébradech?

To pfimo ne, ale kdyZ jsem se pristéhovala, Fekla
jsem si, Ze by bylo fajn se néjak zapojit. Jednou
mé v knihovné, kam chodim s dcerou Emilkou,
oslovila pani knihovnice, jestli bych méla zajem
¢ist béhem Noci literatury. Potésilo mé to, tak
jsem kyvla. Od té doby ¢tu détem a maminkam
pravidelné.

Anna John
Schmidtmajerova

Narodila se 23. brezna 1985 v Tabore.
Spoluzakladala soubor Cirk La Putyka, ve
kterém pUlsobi jako herecka, zpévacka

a akrobatka. Spolupracovala s Narodnim
divadlem a Divadlem Na Jezerce, dodnes
ji mGzZete pravidelné vidat v Dejvickém
divadle, v divadle Minor a v Divadle pod
Palmovkou. Televizni a filmovi divaci ji
znaji z dramatu Zatopek nebo ze serialu
Hvézdy nad hlavou, zahrdla si i v zahra-
ni¢nich filmech pro Netflix. Vedle toho
zpiva v kapele Velvet Voices. Dnes Zije

v Podébradech, kde vychovava dvé déti.

A kde vas miizeme vidét v Praze?

V Zitkovskych bohynich v Divadle pod Palmovkou
nebo v Dejvickém divadle v adaptaci Capkova
romanu Tovarna na absolutno. Potom obcas

v souboru Cirk La Putyka v divadle Jatka78, kam
doufdm budu moct divaky brzy pozvat. Taky mozna
pfijedu zazpivat na néjaké Zizkovské slavnosti nebo
vystoupim v nékterém zdejsim prostoru. Zizkov
mam totiZ moc rada a rada se sem vracim. /I
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Vystava dokazuje,
ze nejsme roboti
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Galerie Zizkovského Atria predstavuje
lidovou tvorivost minulych generaci

i kreativni vyuziti modernich materiali,
technologii a umélé inteligence.
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se jenom na svUj davtip a Si-
kovné ruce. Dnes misto sklenik(
z lahvi od okurek pracujeme na
zahradéach se solarnimi techno-
logiemi, misto poslepovanych
hrad( a letadylek stavime 3D
tiskarny a misto sekacek s mo-
torem z pracky konstruujeme
podomacku drony.

Nékolik zajimavych priklad
lidové tvorivosti ukazuje vystava
Nejsem robot, kterou muize-

te aZ do 28. zafi vidét v Atriu

v Cajkovského ulici. Najdete tu
dila Katefiny Sedé, Jana Fabiana,
Ondreje Pribyla nebo Michaely
Dolezelové alias Jasny, ktera

jako material k vyrobé lustri

a lamp pouZiva vyhozené kvétiny.
Mezi exponéty jsou taky bate-
rie vaporizér(i preménéné na
powerbanky, stejné jako amatér-
sky vyroben4 t¥idicka lega. Cast

ce, ktefi ve svych vytvorech
kombinuji design a funk&nost.
,Chceme ukazat, Ze kutilstvi
dnes neni jenom domaci opra-
va policky, ale mGze byt cestou
ke kreativité, technologiim

Vystavu Nejsem robot miizete
navstivit aZ do 28. zaFi

projektd predstavuji videa a kres-
by ilustratora Jindficha Janicka.
Nechybi ani pfispévky z insta-
gramoveého Uctu Delniq Lukase
Janouta, ktery mapuje kuriézni
feSeni kutilt a femesinikd.

Expozice vznikla ve spolupra-
ci s festivaly Maker Faire. Ty
podporuji kreativce a vynalez-

i vlastnimu vyjadfeni. V&fime,
Ze tvorit mlze kazdy bez ohle-
du na vék nebo zkuSenosti a ze
pravé skrze ruce, chyby a poku-
sy se uc¢ime nejvic. V dobég, kdy
se rychle méni svét kolem nés,
jsou neustalé uceni se a odva-
ha zkou$et nové véci klicové,”
vysvétluje manazerka festivalli
Barbora PeSek. /i



Do jarovske ligy se
muzete zapojit i vy

Na Trojce ma uz sedmnactiletou tradici.
Kdyby nebylo studentii Davida Tkadlece

a Jakuba RoZbouda, amatérska liga v malé
kopané by ale nejspis zanikla.

Text

Vendula Kry$tofova

Liga Jarov pti Vysoké Skole ekonomické (VSE) je
zamérena na malou kopanou. Ta se od béZzného
fotbalu lisi hlavné mensim hfistém a poloviénim
poctem hracd. Ligu zaloZil v roce 2008 Jifi Kotab.
Pfed rokem se ale rozhodl, Ze nastal ¢as predat ji
dal. Spolu s kamaradem Jakubem Rozboudem se
ji proto ujal David Tkadlec. Pokud by to byvali ne-
udélali, soutéz by uz pravdépodobné neexistovala.
,Ligu jsme prevzali po jarni pauze, kdy se nehralo
a hodné tym{ se rozprchlo jinam. Loni na podzim
jsme uz ale méli 21 tym0, co? je pres 230 hraca,”
popisuje David.

Letos se do amatérské soutéze, ktera je urce-

na komukoli bez ohledu na vék, mlze pfihlasit
dokonce 32 druZstev. Registrace zacne béhem
kvétna na webu jarovliga.vse.cz. Hlasi se péticlenné
tymy, kvali stfidani je ale podle Davida dllezité mit
na soupisce aspori osm hracl. Jako nahradnici
dostanou pfilezitost z(i€astnit se taky jednotlivci.
Nové tymy si mlZou vybrat jakykoli hraci den,
prednost budou ale mit vzdycky ty, které bojovaly
uzZ v minulé sezone.

Hragi se utkaji na htisti v areélu koleji VSE, které
ma od roku 2023 novy povrch a moderni zazemi
zahrnujici zrekonstruované $atny, sprchy a zacho-
dy. Na kazdy zapas bude dohliZzet rozhod¢i. Vitézové
si rozdéli zajimavé ceny a medaile, pro nejlepsi
tymy a strelce je pfipraveny pohar.

Registrace zacne

béhem kvétna na webu

jarovliga.vse.cz

Na konci sezény se pak uskute¢ni oficialni vyhlasent.
.Chci, aby liga byla pro hrace a fanousky zajimava

i mimo hraci plochu. Proto jsem zalozil instagramovy
Ucet, kam pridavam sestfihy z utkani, fotoreporty

a priibézné statistiky. Mame i facebookovou skupinu,
kde taky pravidelné informujeme o aktualnim déni,”
upozorfuje David. Podrobnosti o soutéZi najdete i na
vySe uvedenych webovych strankach. /i
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Vcelarit se ted naucite
taky v Hasic¢arneé

Dim déti a mladeze Ulita prichazi

s novym krouzkem, ve kterém se déti
od 9 do 16 let pono¥ri do tajii zivota vcel
i dalSich uziteénych druhii hmyzu.

Text

Vendula Krystofova

LUskuteénéni myslenky chovu vcel pfislo na fadu
spolu se vznikem nového komunitniho centra
Hasic¢arna v ulici K Lu¢indm. To by mélo byt, tak
jako vcely, prospésné mistni komunité. A pokud
chceme chovat vEely, méli bychom je jako Skolska
organizace zahrnout do vzdélavani. Proto jsme

k chovatelstvi vymysleli pravidelny krouzek, jedno-
réazové workshopy a vyukové programy pro skupi-
ny,” vysvétluje Feditelka Ulity KateFina Jaro$ova.

Déti mlZou diky tomu objevovat historii v€elaf-
stvi, nauci se, jak zacit, jak vybrat spravné misto
pro uly a jak se o vcelstva starat od jarniho pod-
nécovani az po krmeni v podleti a pfipravu na
zimu. Teorii doplni praxe, takZze budou mit moz-
nost si v§echno, co se dozvédi, samy vyzkouSet
u Uld v komunitnim centru. Za odménu si na
zavér odnesou sklenicku vlastnoru¢né vytocené-
ho medu.

Holky a kluci se mdZou do krouzku zaéit za-
pisovat 17. kvétna, kdy se kona tradi¢ni akce
UlitaFest. Prvni setkani ¢len( a ¢lenek se usku-
tecni v zafi, dalSi pak budou nasledovat jednou

tydné po zbytek Skolniho roku. Déti povede

Pavel Vobecky, ktery se oboru vénuje uz pét

let. ,Momentalné mam svych sedm véelstev

na Praze 3, Ctyfi vCelstva na chalupé a taky se
staram o dvé vcelstva jedné firmé v Novych
Butovicich. Kdyby na mé Zena nek¥icela, at

s témi v€elami neblaznim, tak bych jich mél urci-
té vic. Kazdopadné se tésim, az predam své zku-
Senosti daldim mladym zajemctm,” fika Pavel.

Holky a kluci se miiZzou
do krouzku zacit
zapisovat 17. kvétna

Pro vSechny, kdo by nemohli krouzek navstévo-
vat pravidelné, ale maji zdjem dozvédét se vic

o Zivoté véel, budou pfipravené prednasky spo-
jené se setkanimi pfimo u v€elich Gl Hasi¢arny.
Zlcastnit se jich mZzou déti i dospéli. Konkrétni
terminy hledejte na webu ulita.cz. /i
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Resite vymahani
vyzivhého?

Tym Asociace neuplinych rodin
pusobi po celé republice a zdarma
pomaha predevsim rodinam
stradajicim tim, Ze jeden z rodici
neplati prispévky na déti.

Text

Michaela Kalivodova

Mezi aktivity Asociace neuplnych rodin patfi portal
VaseVyzivné.cz, ktery poskytuje samozivitelllm komplexni
asistenci pfi vymahani vyzivného. Projekt se zaroven vénuje
poradenstvi, osvétové ¢innosti a advokacii. Od svého
vzniku v roce 2011 pomohl uz vic nez 90 000 zajemcd.

Ti tu béhem konzultace dostanou konkrétni navod na to,
jak maji postupovat, a pripadné i dalSi tipy, naptiklad na
uzite¢né informacni zdroje. Kontakt probiha po telefonu

i elektronicky. ,Pro nasi praci je velmi dilezité byt v co
nejintenzivnéjsim styku s témi, kdo se na nas s divérou
obraceji. Jen tak mGzZeme projekt posouvat spravnym
smérem. Kli¢ova je pro nas i nasledna zpétna vazba,”
vysvétluje feditelka asociace Iveta Novotna, ktera sama

s klienty a klientkami komunikuje.

Ivetin tym vyznamné usnadnil Zivot i jedné zdejSi mamince,
jiz partner prestal platit vyZivné uz v dobé, kdy byla na
rodi¢ovské dovolené. Napjaty rozpocet ji neumoznil

ani koupit détem drobnost k narozeninam. ObtiZnou
Zivotni situaci se nakonec podafilo vyreSit i za pFispéni
mistniho organu socialné-pravni ochrany déti a programu
podporovaného bydleni Prahy 3. ,Nemusela jsem se o nic
starat ani shanét exekutora. Zaslala jsem poZadované
informace a dokumenty a v projektu VaseVyZivné.cz za mé
vSechno vyridili véetné toho, Ze mi srozumitelné vysvétlili
mozna Feseni,” popisuje klientka, kterou ted' nejvic t&3i to,
Ze se jeji déti dockaly adekvatnich podminek pro studium.

Pokud se i vy potykate s podobnymi problémy a hodila by
se vam pomoc, piSte na e-mail info@vasevyzivne.cz nebo
volejte na bezplatnou infolinku 800 400 441. V provozu je ve
vSedni dny od 8.00 do 16.30. /I

Platnost najemni
smlouvy pFi zméné
majitele bytu

Nezfidka se u nas v poradné objevi klienti, ktefi
Ziji vétSinu svého Zivota v najmu, a dotazuji

se na sva prava v ramci najemnich vztah(.

K bytu, ve kterém bydli, nam predkladaji letité
dokumenty, které se postupné preménily na
najemni smlouvy, naptiklad pfi privatizaci

bytd. Najemni smlouvy maji uzaviené na dobu
neurcitou. Jedna se o dlouholeté najemniky

s dobrou platebni moralkou, ktefi byt obyvaji
desitky let.

Jak €as bézi, dochazi ke zménam. Byty méni
majitele napfiklad pfi vyporadani dédictvi.
Klienti uvadgji, ze s piivodnim majitelem méli
Casto nadstandardni vztahy, které s precho-
dem vlastnictvi na toho nového mizi. Novému
majiteli se €asto najemni smlouva na dobu
neurcitou jevi jako nevyhodna. Podle obéan-
ského zakoniku mu totiZz umozZnuje v rozmezi
tfi let zvySit cenu najmu maximalné o 20 %.
Maijitelé toto obchazeji tak, ze davaji najem-
nikdm smlouvu na dobu urcitou na jeden rok
a pak uzaviraji v podstaté na kazdy rok smlou-
vu jinou. V té mdZou stanovit najem, ktery neni
limitovany 20% navySenim. Najemnikovi pak
tvrdi, Ze pfi zméné majitele je potfeba pode-
psat novou smlouvu. Ob¢ansky zakonik v§ak
poskytuje nadjemnikiim ochranu a uvadi, Ze pfi
zméné majitele bytu prechazeji prava a po-
vinnosti na nového vlastnika. Pro ndjemce se
tedy zménou majitele nic neméni, neni tfeba
vystavovat a uzavirat novou smlouvu ani doda-
tek k ni a nadale plati ta ptivodni. Pronajimatel
nema pravo z diivodu zmény vlastnictvi ndjem
bytu ani vypovédét, pokud takova moznost
neni uvedena pfimo ve smlouveé.

Na zakladé téchto zkuSenosti doporucujeme
najemnikdm, aby pfi zméné vlastnika nepo-
depisovali nové smlouvy dfiv, nez dikladné
zvazi vSechna pozitiva a negativa, ktera jim to
pfinese. Pri predloZeni nové najemni smlouvy
k podpisu si vezméte Cas na jeji prostudovani
a pfipadnou konzultaci, at uz v rdmci rodiny
nebo se sluzbou odborného socialniho pora-
denstvi. /I
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Zajimaji vas
dlouhodobé plany
Prahy 3, co stavime
a stavét chystame?

Podivejte se na mapu
investicnich
akci.
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Mate
napad, co
na Praze 3 zlepsit?

Chcete se
vyjadFit k vaSemu
okoli a zapojit
do mistniho déni?

Podivejte se na kalendaf
akci a probihajici ankety.
Stahnéte si Sousedského
priivodce Prahou 3.
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VyuZijte kouzelné
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tlac¢itko a dostarite
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vas napad do planu

Prahy 3.
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Nelibi
se vam néco?
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Chcete
uspofFadat
venkovni akci nebo
vylepsit vas vnitroblok?

Podivejte se do pfirucky
Zabory bez zabran

a informacéniho bali¢ku

k vnitroblokdm.

—  planujtrojku.cz o fPlanujTrojku



Katerina Stupecka:
V zahradce chceme
mit i fikovniky

Napad na vytvoreni komunitni zahrady
mély Katerina Stupeck3a, Marcela Pliskova
a Natalie Szelachowska uz v roce 2022.
Letos v dubnu zahajily jeji provoz.

Pripravila

Vendula Kry$tofova

S planem Zizkovské komunitni zahradky jste
vyhrali v soutézi Zelena oaza. Jak vam to po-
mohlo a mate i dalsi podporu?

Diky vyhfe jsme ziskali 17 vyvySenych zahon,
tfikomorovy kompostér, kompostovaci toaletu,
pristfeSek na naradi a parta z Kokozy nam pak
v8echno pfijela vybudovat. Dalsi velkou podporou
byla pomoc Prahy 3, ktera zajistila oploceni. To
bylo zasadni pro dalSi planovani praci. Taky jsme
ziskali dotaci, ze které ¢erpame penize na terénni
Upravy a nakup materialu pro vysadby.

Potfebné naradi jste se snazili obstarat v ram-
ci verejné sbirky. Co se vam podafrilo sehnat?
Dostali jsme zahradni nagini, dfevo, sazenice ma-
lin a pfislibeny mame i kompost, coZ je pro nas
nejddlezitéjsi. Ur¢ité budeme potiebovat dalsi
vybaveni, jako je tfeba zahradni nabytek, dfevo
na tvorbu détského hristé nebo plachty a sudy
na zachycovani destové vody. Na podzim bude-
me zase radi za sazenice jedlych kefl a trvalky,
byliny a seminka letnicek.

Co planujete stihnout do konce roku?

Radi bychom pfipravili instantni zahony pro
podzimni vysadby a vyhloubili zahony pro sazeni-
ce ovocnych kefu. Vedle toho chci vyprojektovat
a realizovat svody destové vody a destové zahony.
Terénnimi Upravami se nam podafrilo vytvofrit sva-

hy po obvodu pozemku, coZz ndm dovoluje pracovat
s vedenim vody. Zaroven tim vzniklo teplé slunné
misto, kde jsou pfiznivé podminky pro teplomilné
rostliny. Pokusime se tam péstovat i méné odol-
né dreviny, jako jsou tfeba fikovniky. Na podzim

nas pak ¢eka vysadba ovocnych strom( a podél
zahrady planujeme pasy jedlych kef{l pro nas a pro

MiiZete se stat clenem
zahrady a vyuzivat cely
jeji potencial

zvitectvo. Svépomoci chceme taky vybudovat dét-
ské hristé. Vic informaci najdete ¢asem na nasich
webovych strankach, na kterych pravé pracujeme.

Pokud by se k vam chtél nékdo pFidat, miize?
Volna mista se rychle plni, nicméné i kdyby uz ne-
byl volny zahon, mlZete se stat ¢lenem zahrady

a vyuzivat cely jeji potencial. Spole¢né tvofime
komunitni zeleninové a bylinkové zadhony a séazi-
me jahody. V§em ¢lentm budou k dispozici plody
ovocnych kefl i strom(l. Zajemci mlZou psat na
e-mail zizkovska.zahradka@gmail.com. Clenstvi
se plati za celou rodinu. /I

Reflexe
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Vite, kde byval
Plincnerak?

Vlasta Burian jako sudi béhem zapasu v Karling, rok 1944

Nejslavnéjsi zizkovské prvorepublikové
hristé stavalo v misté dnesSniho stadionu
Viktorky. Jeho jméno pripominalo mistniho
obuvnika a velkého milovnika fotbalu.

Josef Hora a Klub pratel Zizkova

Foto

Narodni knihovna CR, Aukro.cz

.Dneska hrajeme na Plincneraku.” Tahle véta je
uz témér zapomenut4, pritom pred témér sto
lety ji vykfikovaly stovky, mozn4 tisice mistnich
kluk(. Znamenala jediné — jit si zakopat nebo jen
pokukovat po starSich hracich na hfisti v misté
dnesniho stadionu v Seifertové ulici. Hristé je
mozn4 pfili§ vzneSené slovo, z poc¢atku to byl spis$
placek, ktery zlistal po zbourané plynarné. Presto
se stal jednim z nejdllezitéjSich mist fotbalovych
bitev na prvorepublikovém Zizkové.

KdyZ plynarna roku 1867 zahéjila provoz, byla prvni
obecni nejen v Praze, ale i v ¢eskych zemich.
Vyrabéla plyn pro osvétleni ulic, vefejnych budov

i domacnosti a cely areél se rozkladal od dnes-

ni Krasovy ulice az za diim Radost. Primyslova
stavba pfinesla pokrok, kterému muselo ustou-

pit v§echno staré, napfriklad usedlosti Boudacka

a Dirixka. Provoz plynarny skon¢il roku 1926.
DalSich sedm let se bouralo, az se zrodil onen pla-
cek, kterému se postupné zacalo Fikat Plincnerak.

Plincnerovi se kvili

jeho Zivnosti prezdivalo

Zizkovsky Bata

Pro€ zrovna tak? Kv(li jistému FrantiSku
Plincnerovi. To jméno dnes uz skoro nikdo nezna.

Snad i proto, Ze Plincneri iji v Cesku jen t¥i de-
sitky. Jméno pochézi z némeckého Blunzen, tedy
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V 60. letech 20. stoleti se na Plincneraku hralo na Skvare

veprovy méchyf, a plivodné oznacovalo feznika,
ktery vyrabél jelitka. Zizkovsky Plincner byl ale
obuvnik. Obchod ozdobeny sloganem Otec, mat-
ka, syn i dcera nosi obuv od Plincnera mél kousek
od kfizovatky U Bulhara. Plincnerovi se kvdli jeho
Zivnosti prezdivalo Zizkovsky nebo prazsky Bata

a pravé s Batou na Zizkové taky soupefil — slav-
ny obuvnik ze Zlina tu totiz mival tfi prodejny.
Obchody se ale Plincnerovi dafily, a tak se rozho-
dl, Ze tu vybuduje hristé.

Plincner coby velky
milovnik fotbalu mél
i viastni tym

A nezlistalo jen u toho. Plincner coby milovnik fot-
balu mél i vlastni tym SS Plincner. Byl to takzvany
firemni klub — pravé takové vznikaly za valky diky
zastité protektoratnich odbor(l a reprezentovaly
rizné podniky a fabriky. Nacisté fotbal zpocatku
hodné podporovali v rdmci urcité depolitizace,
ktera zahrnovala i kulturu nebo film. Dlikazem
jsou treba nékteré filmy s Vlastou Burianem. Ve
fotbale tak vznikla firemni muzZstva jako SK Rolny
Prostéjov, SK Bata Zlin nebo pravé Sportovni sdru-
Zeni Plincner. To se plivodné jmenovalo SS Chmel
podle zndmého prazského uzenéare a hralo nej-
nizsi tfidu. Plincner jedenactku ziskal v roce 1939,
trénoval ji i financoval, aZ se probojovala do vyssi
soutéze. V roce 1941 vyradila v semifinale poharu
stfedoceské zupy dokonce Spartu. Ta méla proti

Olec, matka, syn § deera,
nosi obuv od PLINCNERA

ZIZKOV, HUSOVA 6-20- TELEFON 384-82

11046

Plincnerovi stokrat vétsi rozpocet, i proto nesla
prohru opravdu téZce. Plincner(iv tym pak nastou-
pil proti Slavii, ta ho ale rozstfilela 13:2.

Ve stejné sezoné se utkal taky s Batou. Obé ,Sev-
covska” muZstva se stfetla na Dennerové stadio-
nu ve Vr$ovicich, dnesnim Doli¢ku Bohemians
Praha. V Ceském rozhlase se dokonce zachoval
zadznam utkani, kde komentator fika: ,Blizi se po-
malu ke konci pratelské utkani dvou Sevcovskych
jedenactek. Nejlepsi moravska Bata Zlin proti
nejlepsi Ceské SS Plincner... Pistala pravé ukongcila
utkani. Jak Plincner, tak Bata ukazali, ze dovedou
nejen délat dobré boty, ale také hrat dobrou kopa-
nou.” Batovsky klub tehdy vyhral 6:3. /I

Retrospektiva
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Dominik Melichar: KAmos

Hele tady ve Studakovi sem denné vi$, pracuje tady
moje Zena, ta prsata barmanka, dobry vid, mame décko,
neni to moje décko, vi§, Lidka se jmenuje, to décko,
déla tady ve Studakovi, moje Zena, dél4 tady, ob&as Za
Vétrem, obcas Na Vétvi, ja jezdim tramvaji, a kdyz skon-
¢im na Vozovnég, jdu sem vis, dyt chapes$ ne, sorry tohle
musim vzit, jo, jo, hele, chtél sem jenom védét, co s tim
pojisténim, se mi zda néjak, ale jo, dyt jo, jen se mi zda
néjak velky, tak sem chtél jenom védét, jestli to nejde
levnéjc, chapes, dyt sme se o tom uz bavili, ale no jo,
jasné, jasné, no do konce kvétna, sakra do konce kvétna
no, ale jo, sem nemeél prosté Cas, rekli mi, vyres si to,
jinak nazdar, jenze, ale no jo, prosté do konce kvétna,
udélam, co mi feknes, tovizejo, tak diky, ¢au, sorry sem
to musel vzit, pod' dovnitf, za¢ina lejt, uz sme dokoufili
ne, ty vole kdyZ ma lejt, je sucho, a kdyz nema, tak si
clovék ani v klidu nezakoufi, co je, co délate ty vole,

ste blbi nebo co, jakej pirat, tohle je mUj kdmos, jak se
jmenujes, to je Dominik ty vole, kdmo$, Jani, hod nam
dvé jo, tohle je muj kAmo§ Dominik, sem si té uz dfiv
vS§im, taky si tu denné co, ale tramvaji nejezdis, to bych
védél, vSechny vod tramvaji znam, vSechny vod Vozovny,
ale i z Rep nebo ze Slivence nebo ze Spofilova, ty vole
slySels nékdy vo Slivenci, to vi$, projizdim toho dost,
koleje ty vole, to je svét, to je zivot, ale nékdy i smrt,

to zas jo, minulej tejden mi vlitnul pod kola kluk, vis,
¢umél do telefonu, vlit mi pod kola, nemél sem $anci,
nemeél Sanci, vod ty doby FeSim to podélany pojisténi,
sorry, musim to zas vzit, jo, no, nevim, jakej mam strop,
mUZzu mit strop jo, ja myslel, Ze zjisti§ néjaky balicky, ty
vole balicky, jako Ze do tyhle sumy mam pravo, mam
moznost na tohle a tohle, v tomhle balicku Ze zas na to-
hle, nechci nic podcenit, jen se mi to prvni zdalo néjak,
dobre, hele zavolame si zejtra jo, nazdar, sorry sem to
musel vzit vi§, co mi pod kola vlit ten kluk, ty vole dosta-
li sme, co, jo, Sparta dostala, ty to nesledujes, sem si té
driv v8§im, seS tu denné, ale Spartu nesledujes$ Zejo, pro¢
sem teda chodis$, tady vSichni sledujou Spartu, Sparta
je dobra, nemusis$ chvili myslet na lidi pod kolama, na
blby pojisténi, na to, Ze ti kAmosi vocumujou tvoji holku,
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ses pirat zejo, tak proto tdmhle kdmosi, ale ja sem

ek, Zze se$ kdmos, Dominiku, se$ kdmos Zejo, no tak,
pockej, jenom si tohle prectu, ty vole, ty vole tolik, tohle
je nejlevnéjsi balicek, platim dané, makam, vi§, tady na
tramvaiji, vzdycky z Vozovny rovnou sem ke Studakovi
jesté v munduru, ale s timhle to uz nedam, to uz nedam
rovhou sem, za Janou, ona je ale obCas i Za Vétrem
nebo Na Vétvi, ale s timhle to uz nedam ani sem, ani

Za Vétrem, ani Na Vétvi, chapes, s tim uz nedam ani vy-
tvarku pro holku, pro Lidku, vona strasné hezky maluje,
tramvaje, ale nejenom tramvaje, taky vSecko vostatni,
bude z ni malitka a vytahne nas, jeji fotr, jo kdmo, jeji
fotr na ni kasle, to zas fesi Jana Zejo, vSichni se proti
nam spikli, z jejiho fotra nic nedostaneme, protoze na

ni kasle, Jana se musi votagéet a chodit vod Studaka Na
Vétev a Za Vétrem a Lidka uz nebude chodit na vytvarku,
protoze sem srazil toho kluka, protoze cumél do telefo-
nu a ted musim platit tenhle bali¢ek, abych moh zas na
Vozovnu sakra, nebude nic uz, nebude Sparta tdmhle

s kdAmosema po celym dni az do Rep nebo do Slivence
nebo do Spofilova, ty vole byls nékdy ve Slivenci, nékoli-
krat za den, chapes, vod péti rdno do desiti ¢asto a pak
srazim kluka a Zivot v hajzlu, i ten jeho, jasné, zkazenej
zZivot, nemél cumét do toho telefonu, mél cumét na
cestu, na pfechod, na moji tramvaj, z ¢eho ted budu
platit najem, vytvarku, Jana skonéi tady u Studaka a Za
Vétrem a Na Vétvi a ja na Vozovné a kam pujdem, jo jes-
té dvé Jani, diky, se ti libi, vid, ty jeji prsa taky néco staly,
ale vi$, kolik ma ted na dyskach, se to zaplati, hele ty
ses tady vzal vodkad, Dominiku, z tramvaje té neznam,
ja zndm vSechny vod tramvaji, vSechny z Vozovny, koleje
sou zivot i smrt, délas literaturu, hm, takze pirat, kdmosi
nekecali, ale bud' v klidu, ja jim nic nefeknu, se$ prece
kamos, ses kdmos Zejo, jenom nic nerikej vo Konévce, to
je Gervenej hadr, to tady nem(ize$, tady se$ u Studaka,
ty vole, chapes, vid, diky Jani¢ko, tady Dominikovi se
libis, je to kamos, ale dyt jo, hele sorry, ja jdu na bar, si
to v klidu dopij, napi$ néjakou literaturu, ale hlavné pak
nemluv vo Konévce, to je ¢ervenej hadr, si mél ¢tyfri Zejo,
ja dam zbytek jo, tak ¢au, ¢au Dominiku, se$ kdmos. /I

llustrace Justyna Cerna, SUPS




Néco pro chut
i vase oCi

O téch, kteri probudi k Zivotu jakoukoli
rostlinku, se Fika, Ze maji zelené prsty.
Plati to i pro Vaclava Kasika, kterého
miizete potkat na trzich na Jiraku.
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Na$e rodinné zahradnictvi v Celakovicich funguje od

roku 2001. Péstujeme bylinky, kofeni, sezdénni kvétiny,
trvalky, skalnicky, kefe a sadbu mnoha druh( zeleniny.
Zakladame si na tradi¢nich postupech a na tom, aby se
nasim zakaznikim dostal do ruky produkt nejvyssi kvality.
Najdete nas na trzich ve Stfedoceském kraji a v Praze,
samoziejmé vcetné namésti Jifiho z Podébrad, kde
byvame kazdy patek a sobotu.

Nabizime Zivé vypéstky v kofenacich. Z bylinek mame
rozmaryn, matefidousku, tymian, kopr, bazalku, kolem
sedmi druhi maty, medvédi ¢esnek, ZenSen pétilisty...
A to zdaleka neni vS§echno. AZ nas na Jifadku navstivite
a néjaka bylinka vam podle nazvu, vzhledu ani ¢ichu
nebude pripadat povédoma3, radi poradime, do jakych
jidel se hodi a jak ji pouzit.

Pro potéchu oka miZete u naSeho stanku pofidit
kvétiny. Radi se s vami podélime o navod, jak je
spravné uchovavat a zalévat. V kapse mame i par
lidovych doporuceni. Treba sedmikraska se vyuziva ke
zlepSeni latkové vymeény v jatrech, zluniku a sleziné,
proti chronickym onemocnénim dychacich cest i jako
mocopudny prostfedek. Pro milovniky zeleniny mame
zase zelinarskou klasiku, ktera zavisi na sezéné. Snad
nase salaty, celery, kedlubny, feferonky, dyné, okurky
hadovky, nakladacky, salatovky nebo nékteré odriidy
rajat zachutnaji i vam.

TIP PRO VAS

Vite, co mé funkci nejen ozdoby, ale i ne¢ekané lahod-
ného dochucovadla? Kvéty macesSek! Lze je pouZivat jako
ozdobu dortl a dalSich cukrafskych vyrobka, ale taky jimi
mUZete dochutit salaty nebo polévky. /I

Marija Dobra,
interkulturni
pracovnice

MUj vztah s touhle méstskou €asti zacal
mnohem dfiv, neZ se oficialné stala mym
bydlistém. Jako dité migrantky z Ukrajiny
jsem si nemohla vybirat, kde budeme zit,

v rané dospélosti mi zase byly na prekazku
chabé finanéni prostredky a vzrlstajici krize
bydleni. Neni divu, Ze Z&dnému z mist jsem se
neprinutila fikat domov.

Presto jsem vétSinu svého volného €asu tra-
vila pravé na Zizkové. Tahle ¢ast Prahy pro mé
uz tehdy méla kouzlo. Od pratel jsem slychala
rlizné historky, zahalené az mytickym oparem,
o svéraznosti mistnich obyvatel a Zivoté zde.

Cim vic jsem to tu poznavala, tim vic jsem
chapala legendarni povést Zizkova. Na ka-
dém kroku jsem vidéla jeho bouflivou historii
spredenou s dnesni uspéchanou dobou v po-
divny spletenec, ktery mu proptjéuje svébytny
plvab. Nachazeji se tu jeSté mista a podniky,
které si zachovaly svou autenticitu, ruSny noc-
ni zivot tu kontrastuje s tichymi zakoutimi.

Pravé tady jsem poznala vyznam komunitniho
Zivota. Tvofil se na jedné ze Zizkovskych pavla-
¢i, kde jsme spolec¢né sdileli nejen prostor, ale
i myslenky, napady a radosti. Tehdy jsem se
citila skoro jako doma. To misto sice uz neni,
ale vzpominky na ¢etné dny a vecery u film0
a rozhovor(l plné smichu se mnou zlistanou
dlouho.

Kdyz jsem tu zaCala bydlet, snazila jsem se
objevit kazdé zakouti, projit kazdou ulici,
abych v téhle &tvrti vic ,zdomacnéla”. Moc
rada mam Zizkov v podveéer anebo za Usvitu,
kdy se svétlo a stiny misi a padaji v objeti na
stfechy budov. Velkym konkurentem je Zizkov
v mlze — to je nejlepSi byt u vysilace a snazit
se zahlédnout vrcholek téhle podivuhodné
stavby. /I

Text byl uvefejnén v ramci projektu Praha 3
— Spolec¢né souziti 2025 na integraci drzitel(
dogasné ochrany spolufinancovaného MV CR
a UNHCR.
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Gastronom — Jak to vidfi
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢nich e
a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3

\

o™
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Nechci slevu zadarmo!

Iva Vojtkova (Koalice pro Prahu 3),
opozi¢ni zastupitelka

Asi by vas napadlo, Ze chcete-li doma uSetfit na
energiich, pofidite si Gsporné Zarovky i spotfebi-
¢e, perlatory na vodu a budete regulovat topeni.
Na to si nemusite zjednat firmu, kterd vam to
poradi, a zaplatit ji za to miliony. NaSe méstska
¢ast to ale pred lety udélala jinak a zaplatila pro
Usporu v deseti objektech za projekt EPC firmé
ENESA a. s. 40 milion(, splacelo se 7 milion(
rocné deset let.

My jsme se projektem zabyvali v kontrolnim vy-
boru. Ze se na energiich néco usetfilo, je uz z po-
vahy véci pravdépodobné. Kdyz mate ony Uspor-
né zarovky a spotrebice, také doma uSetfite. Na
vyboru jsme vSak napfi€ politickymi stranami
dosli k zavéru (struéné), ze smlouva byla pro MC
Praha 3 nevyhodn4, Spatné nastaven4, investicni
naklady evidentné nadhodnoceny a Uspory neslo
realné ovérit. Rozpor mezi faktickym a pravnim
stavem pak miZe svédcit o Spatném hospodare-
ni a ztratach pro MC v Fadu miliond korun.

Kontrolni vybor ZMC neni ten, kdo by mél exeku-
tivné jednat a nékoho stihat, proto jsem ja sama
jako obcanka a zastupitelka navrhla na zakladé
vysledk( kontrolniho vyboru radé, aby v této véci
podala trestni oznameni. PriSlo mi to fér; rada by
tak ukazala, Ze ji na Setfeni penéz ob¢anti Prahy 3
zalezi. AvSak nestalo se, a proto jsem trestni ozna-
meni podala prostifednictvim advokatni kancelare
Mec¢l Legal sama. Uvidime, jak bude kauza pokra-
Covat, jak se bude vyvijet a k jakym vysledkdim
dojdeme. Ja to urcité nevzdam, pro napravu sta-
vu véci udélam, co pujde, i kdyZ to nejspi$ nebude
snadny boj. Mozna i proto, Ze je firma ENESA a. s.
dcefinou” spole¢nosti giganta CEZ.

Musime si pomahat, a to za kazdou cenu
Filip Briickner (ANO 2011), opozi¢ni zastupitel

Nedavno jsem se na ulici potkal s jednim Romem,
se kterym se tu potkdvadm uz skoro 40 let. Zasta-
vil mé a povida: ,Taky jste si vSiml, co je tu cika-
ni?" No, nejdiiv mé to zaskocilo, ale pak jsem
prikyvl, Ze vlastné ano.

Neni viibec dllezité, jestli je nékdo Rom, nebo
neni. Dllezité je, jestli novy soused dokaZze re-
spektovat zvyky svého okoli. ZkuSenost mi Fika,
Ze se to u nemalé Casti pravé romskych uzivate-
It podporovaného bydleni moc nedafi.

DelSi dobu viddam pocéetné skupiny mladych
Rom tfeba na Komenského namésti nebo ve
vnitroblocich mezi panelaky v Jeseniové. KFici,
pousti nahlas hudbu, délaji neporadek. K tomu
se za pékného pocasi obcas prida romska
hudba z otevienych oken, takze vy je naopak
zavirate, abyste alespori doma méli klid. Horsi
je, kdyZz mate takhle vydarené sousedy. Mohl
bych vypravét o zpévu a tanci v pozdnich hodi-
nach nebo tfeba o lednici vystréené na chodbu,
kde dva mésice hnily brambory. Dostali byt,
neplatili ndjem, takZe se nakonec odstéhovali.
Lidi se ale boji, kdo je vyst¥ida. To vSechno vas
otravi jak malajskej 8ip a mate chut se odsté-
hovat taky.

Pred pllrokem se dcera mych pratel chtéla
osamostatnit a hledala tady byt. Na komerc-
ni ndjem by musela délat alespon Feditelku.
Podporované bydleni pro vybrané profese se

ji netyka. Pracuje, neunahlila se s pofizovanim
déti, takze se nevesla ani do kategorie socialni-
ho bydleni typu ,samozivitelka se tfemi détmi".
Ve finale holka, ktera se tu narodila, bydli na
Praze 10. My mezitim pomahame lidem, ktefi
vam znepfijemni Zivot a kolikrat ani nejsou

z Prahy 3. Absurdni.

Praha 3 ma nového radniho pro majetek
Robert Pecka (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), radni

Na poslednim dubnovém zastupitelstvu byl
zarazen bod tykajici se volby nového radniho.
Dosavadni radni Jan Materna, ktery mél na
starosti investice, majetek, méstské spole¢nosti
a energetiku, se z osobnich dlivod( rozhodl
rezignovat. R4d bych mu timto podékoval

za vSe, co pro nasi méstskou ¢ast udélal.
Spolupracujeme spolu od za¢atku tohoto voleb-
niho obdobi a jako predseda vyboru pro maje-
tek jsem se Gcastnil vétSiny schiizek tykajicich
se majetkovych zalezZitosti, a tak se prirozené
nabizelo, Ze si s panem Maternou funkce pro-
hodime. To se nakonec skutec¢né stalo a ja bych
se vam timto rad predstavil jako novy radni pro
majetek.

KdyZ se nékdo ujima funkce, mél by pfijit s urci-
tou vizi. Mym cilem nejsou dramatické zmény.

Forum zastupitel(
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Uvédomuiji si, Ze tato gesce patfi k nejslozitéj-
§im, a unahlené kroky by mohly narusit dobre
fungujici systém. | presto bych rad prinesl
néco nového.

Kdo mé zku$enosti ze soukromého sektoru,
pravdépodobné zna ,kouzelné slovo” CRM,
tedy systém pro prehledné fizeni projekt(

s jasné definovanymi tkoly, terminy a odpo-
védnostmi. Rad bych zavedl podobny systém,
ktery ndm umozni mit lepsi prehled o tom,
kdo co fesi a v jaké fazi se dany projekt
nachazi.

Mame rozpracovano mnoho zajimavych pro-
jekt(, kterym se chci detailné vénovat. Mezi
kli¢ové patfi: nastavba na ZS Jarov, Giprava
vnitrobloku za ZS Lupagova, MS Jeseniova
98/2593, ZS Havlickovo namésti, Dim tance,
Vinohradska poliklinika.

Pokud budete mit jakykoli dotaz nebo podnét
tykajici se mé gesce, nevahejte mi napsat na
e-mail pecka.robert@praha3.cz.

vyrazné ohezgili. Tak az pGjdete na Parukarku,
dojdéte aZ k MaleSické smérem ke Spiritu

a kouknéte! Chcete se pridat? Piste na
zizkovska.zahradka@gmail.com!

Otevieli jsme komunitni pijcovnu

pro poradatele akci

Pavel Kiecek (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
radni

Praha 3 je zndma svym bohatym komunitnim
Zivotem. Ten se navic ¢im dal vic rozSiruje

z typickych zZizkovskych hosplidek a zahradek
do verejného prostoru, vnitroblokd a parkd.

A jak vi kazdy, kdo nékdy poradal néjakou
sousedskou slavnost ¢i setkani, ¢asto byva
problém sehnat mobiliar. Tedy vybaveni typu
Zidle, stoly, koSe a podobné.

Proto jsem uz v lonském roce priSel s projek-
tem komunitni ptjcovny, ktera by mistnim
aktivnim lidem a spolkiim pomahala se zapij-
€enim pravé téchto véci. A jsem rad, Ze se ndm
tenhle napad povedlo pomérné rychle pre-

b B

Zahradniceni pro ty, ktefi nevyhrali v loterii
Jan Bartko (Pirati), radni

vést na papir a z papiru do reality. Od kvétna
totiz ve spolupraci s provozovatelem Arthubu
Krenovka zacala fungovat nase ,trojkova”

Vite o téch hezkych zahradkarskych osa-
dach, které u nas na Trojce mame? Kdyz se
podivate na mapu Prahy 3, tak jsou ,vpravo
nahore”. Jestli ne, béZte se podivat — je tam
i zajimavy kostel s hlinikovym kfizem. Jestli
to tam ale znate, tak si nékteri z vas urcité
fikajf, jak je to hezké misto. A chtéli byste
tam zahradnicCit taky. Ale ouha! Je to jako

s privatizaci byt( po revoluci. Kdo se naro-
dil ve spravny €as nebo znal spravné lidi,
vyhral v loterii. Stat se ¢lenem dnes je uz ale
témér nemozné. Na misté tak vznikly desitky
privatnich zahradek, coz vlastné neni tplné
efektivni vyuZiti vefejného prostoru. A je to
Skoda; kdo chce ve mésté zahradnicit, mél by
mit tu moznost!

JesStéZze mame na Trojce aktivni lidi! Méstska
¢ast nasla pozemek a vase sousedky na
Kapslovné zakladaji komunitni zahradu.
Obéhaly granty, zafidily prvni a posledni. Na
misté vznikaji zahony vyvySené i hlubinné,

a pokud chcete spi$ jen pobejt venku a obcas
stréit ruku do hliny, tak budou snad i néja-

ké spole¢né. Potkate tam fajn lidi. A pokud
chcete mit par vlastnich rajéat nebo mrkvi,
uvidite, Ze je mnohem vétsi zabava u pés-
tovani pokecat se sousedem nez se zavrit

v soukromé rezervaci. Délat véci komunitné je
holt naplfiujici.

A rukou k dilu prispél i nas odbor ochrany
Zivotniho prosttedi. Ted jsme i na kraji silnice
zlikvidovali nelegalni parkovisté a placek

komunitni ptjéovna mobiliare! Najdete ji pravé
v Krenovce v Husitské ulici. A samoziejmé také
na webu, konkrétné na adrese planujtrojku.cz/
zapojte-se/komunitni-pujcovna. Pljcovna je
urcena pro spolky, organizace, SVJ ¢i aktivni
komunity z Prahy 3, které tady poradaji akci.
Zaroven musi jit o vefejnou a nekomeréni
udalost. Vybaveni si nelze pujéit na politické
akce.

A co je tedy mozné si uz nyni pQjcit?
Komunitni pdjéovnu jsme vybavili péti piv-
nimi sety, kdy kazdy set se sklada ze stolu

a dvou lavic. Dale jsou v nabidce dva nGzkové
stany, 20 skladacich drfevénych Zidli a dva
stojany na odpadkové koSe. ZapUjceni je
zdarma, pouze s vratnou kauci. Vybaveni si
Ize pujcit nejdéle na tfi dny.

Vérim, Ze komunitni ptdjéovna pom0ze aktiv-
nim spolkim a ob&antim z Prahy 3 v jejich
¢innosti. Mym cilem samoziejmeé je, aby se
nabidka vybaveni postupné rozsifovala.
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Stahnout si muzZete také aplikaci Munipolis
pro iOS i Android v AppStore nebo na Google Play.

Praha || ek X X-X-



Program

32

Kulturni ti

Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dalSich
domacich soubor(l. Za¢atky predstaveni v 19.00, pokud nenfi
uvedeno jinak.

3.so0 — Velka divadelni pohadka, 3D Company, za pfiz-
nivého pocasi se predstaveni odehraje na dvore
ZbJC

5.po — Dokonala svatba, Divadlo A. Dvoréaka Pfibram,
prazska premiéra

9.pa —  Muii ve zbrani aneb Cela Zeméplocha jest jevi-
stém!, divadlo Aqualung

10.so — Pohadka o Zlaté rybce, 3D Company, za p¥izni-
vého pocasi se predstaveni odehraje na dvore
ZDJC 14.00

10.so —  Nohy zjilu, divadlo Aqualung

12.po —  Maskarada, divadlo Aqualung

16.pa — Long, Wide and Short — Sighed, Cimrman
English Theatre

17.s0 —  Zizkovské mezidvorky, sousedsky festival, vstup
volny 13.00—18.30

17.so0 —  Fantasticka Zena, 3D Company

19.po —  Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak, zadano

20.ut —  Stockholm, 3D Company

21.st —  Pan Hus aneb Tenkrat v Kostnici, divadlo
Aqualung

22.ét —  Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

23.pA —  Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

26.po —  Kytice, 3D Company

30.pa —  Stand In, Cimrman English Theatre

31.so —  Kyberpohadky, 3D Company 14.00

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz
st—ne —  Nejsem robot: vystava o sile lidské kreativity,
kazdy prvni étvrtek Ize vystavu navstivit v ramci
Prvnich ¢tvrtk( v prodlouzené oteviraci dobé do
20.30, vstup zdarma 14.00—19.00

Filozofie v galerii: sila kreativity, spolecna
diskuze o tom, co je to kreativita, vstup zdarma,
nutna rezervace predem 18.00

Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mréazkovou, vstup zdarma 16.00

Hackovaci posezeni, komunitni akce, vstupné
dobrovolné 17.30

Calmake night: Floex Ensemble, koncert
sextetu sloZzeného ze smyccl, dechd, vibrafonu
a elektroniky doprovazeny robotem Josefem na
bici, vstupné 490 K¢ 19.00 a 21.00

Zizkovské mezidvorky a Hraju v patiu, komunit-
ni akce + koncert, vstup zdarma 13.00—19.00
Hudba o Treti — Vojtéch PodrouZek a Andrea
Mottlova, odpoledni koncert dél romantismu

i skladatel(l 20. stoleti pro klavir a hoboj, vstup-
né 150 K¢ / 100 K¢ 15.00

65 let koncertni ¢innosti Milana Zelenky, vstup
zdarma 19.00

Nova hudba — Miroslav Beinhauer a Matthias
Lorenz, koncert skladeb pro cello a klavir, vstup-
né 250 K¢ / 150 K¢ 19.30

5.po —

~
n
-+

—
o1
¢
-+
l

17. so

l

17.s0 —

19.po —

22. ¢t —

24, so —>  Kytkobrani: rozkvetla recyklace, vstup
zdarma, workshop 600 K¢ 14.00—18.00

28. st —>  Hudebni recital — Josef Spacek a Miroslav
Sekera, vstupné 350 K& / 250 K& 19.30

KC VOZOVNA

Hartigova 2687/164
info@kcvozovna.cz
T:. 771528 182
kevozovna.cz

v pribéhu —
programu

Tan, vystava malitky Beaty Kurucz, vstup
zdarma, k vidéni i na vyzadani v kancelafi Ci
kavarné

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybo-
va cviCeni pro vSechny, vstup zdarma 10.00
Dance well — Ozdravna sila tance, pohybo-
va cviceni pro v8echny, vstup zdarma 10.00
KineMatiné — Earth: Den na zazraéné
planeté, odpoledni promitani pro divaky
jakéhokoliv véku, vstup zdarma 15.00
Zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni

i moderni pisnicky, vstup zdarma 10.30
Sousedské vareni — brynzové halusky,
komunitni akce, prispévek na suroviny 100 K¢,
nutna rezervace predem 17.00—19.00

Na kus Feéi se starostou, porada MC P3,
vstup zdarma 17.00

Historie a sou¢asnost tajnych radii:
Bratrstvo RiiZe a KFiZe, prednaska, vstup
zdarma 16.00

Planeta Zizkov — Destovy zahon u Knézské
louky, komentovana vychazka, vstupné 100 K&,
osoby 65+ let vstup zdarma, rezervace pre-
dem nutna 17.00

Koéarkino — Ptace, promitani pro rodice

s nejmensimi détmi, cena 100 K¢ 10.00
Historické okénko: Legionafi z Prahy 3

v druhé svétové valce, u prileZitosti 80. vy-
roCi povstani a konce valky se sezndmime
diky pfednasce Petra Tolara z Ceskoslovenské
obce legionarské s nékterymi méné znamy-
mi osudy legionaf(l z Prahy 3, které druha
svétové valka ovlivnila. Vstupenky zdarma
jsou k vyzvednuti na zac¢atku daného mésice
v kavarné KC Vozovna nebo infocentru

v MileSovské ulici 17.30

Vozovna Unplugged — Marjari, koncert,
vstupné dobrovolné 19.30

Mexikopedie, cestovatelska beseda, vstup
zdarma 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybo-
va cviCeni pro vSechny, vstup zdarma 10.00
Vozovna Unplugged — Doubers (FO, UA,
C2), koncert, vstupné dobrovolné 19.30

6. ut -

13. ut

l

13. at

l

14. st

\

14. st

l

15. ¢t

l

19. po

\

21. st —

21. st -

Ll

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

lurl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdiCkou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen vas zve na vystavu Karla Chaby Milenci na plat-
cich rdze.

Vystava v Infocentru — Osvobozeni Prahy 3.



¢t —> Ombudsman pro seniory, poskytuje poraden-
stvi seniorlim Prahy 3 11.00—14.00

10.so — Komentovana prohlidka* kostela Nejsvétéjsiho

srdce Pané s Janem Houkalem. Sraz v 8.50

pred hlavnim vchodem do kostela 9.00

12. po — Trénovani paméti*, pracovni listy jsou k dis-
pozici v misté akce 16.00

14.st — Komentovana vychazka*, sochy na Jarové.
Sraz pred centrem zdravotni péce Jarov,
Hartigova 2427/205 10.00

16.pa — Zizkovské koéarkovani*, prohlidka Zahrady
Jitiho Trnky. Sraz U Zasobni zahrady 8 10.00

20.Gat — Zizkovské d&jiny na filmovém platné
s Honzou Hlavatym*, osvobozeni Prahy na
Zizkové 18.00

22. ¢t — Hudebni koncert komorniho péveckého soubo-
ru Acant* — Laska napfi¢ hudebnimi zanry 18.00

24.s0 —> Komentovana prohlidka* kostela Nejsvé-

téjSiho srdce Pané s Janem Houkalem. Sraz
v 8.50 pred hlavnim vchodem do kostela 9.00
26.po — Cestovatelska prednaska Tomase KubeSe*,
Rumunsko 17.00
28.st —> Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*,
hostem bude Eduard Stehlik 18.00

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3
Havlickovo nameésti 9

T:222 116 1M

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.

5.po — Pietni akt k 80. vyroc¢i Prazského povsta-
ni a ukonéeni 2. svétové valky v Evropé,
pietnimu aktu v 11.00 na nadvori ZS Prazacka,
Nad Ohradou 25, bude predchazet odhaleni
pamétnich desek — 9.00 Husitska 26
(V&nceslav Lacina), 9.30 Sladkovského namésti 5
(Josef Lastovicka), 10.00 Bofivojova 86
(Miroslav Medal), 10.30 Na Vapence 14
(pamétni deska obétem z fad zaméstnanct
Papirografie) a zpfistupnéni exteriérové vysta-
vy Nezapominame! 1939—1945 Praha 3
v 2. svétové valce na namésti Radost

5.po — Koncert Orchestru Jezkovy stopy u pfi-
leZitosti 80. vyroci Prazského povstani,
Betlémska kaple, Prokopova 4 18.00

5.5.— — Exteriérova vystava Nezapominame! 1939—

23. 6. 1945 Praha 3 v 2. svétové valce. Dvacet panelll
predstavi dnesni Prahu 3 v letech 1939—1945,
predevsim vSak skute¢né osudy tehdejSich
obyvatel Zizkova a Vinohrad. Park na namésti
Radost (tram. zastavka Viktoria Zizkov)

6.0t — Barikady Prazského povstani v Praze 3 —
komentovana vychazka, vecerni komentova-
na vychazka s historikem Tomasem Jaklem
z VHU Praha predstavi mista barikad vybudo-
vanych obranci Prahy v roce 1945, ktera byla
kliCova pro obranu prostoru nynéjsi méstské
¢asti Praha 3. Sraz v podchodu stanice metra
Zelivského. Rezervace nutna na adrese
rezervace.kultura@praha3.cz 20.00

7 st —> Vzpominkovy den Kvéten Ctyficaty paty, ce-
lodenni vystava vojenské techniky a dobovych
vojenskych tabor(l zamérena na konec druhé
svétové valky a Prazské povstani. Soucasti jsou
unikatni kusy vojenské techniky ,povstalecky”
Hetzer, némecky Hetzer a obrnény transportér
Sd.Kfz. 251 D, jediny originalni pojizdny stroj to-
hoto provedeni v Ceské republice ad. Dale pre-
zentace Muzea Policie CR, tematické prednasky
historik&l VHU Praha, vystoupeni Blue Squadron
Pipe Band, Trio Consortio, Pin Up and Vintage
Studio — historickd médni prehlidka. Areal TJ
Sokol Zizkov II, Na Balkané 812/21. Vice na webu

a facebooku Prahy 3 10.00—19.00

13.ut — Stopy 2. svétové valky na OlSanskych hibi-
tovech, komentovana vychazka po ¢estnych
vojenskych pohrebistich 2. svétové valky
s historikem Adamem Hajkem, odbornikem
na problematiku vale¢nych hrob(l. Rezervace
nutna na adrese
rezervace.kultura@praha3.cz. Sraz u vchodu na
Il. obecni h¥bitov v ulici Jana Zelivského 17.00

14.st — Historické okénko: 1945 Volame v§echny
Cechy!, exkluzivni komentovana prohlidka nové
vystavy v armadnim muzeu s jejimi autory, his-
toriky Tomasem Jaklem a Jindfichem Markem.
Vystava k 80. vyroci konce 2. svétové valky
bude pro vefejnost oteviena od 30. dubna
a zamé&fi se na operace Ceskoslovenské arma-
dy v roce 1945 a na pozemni i letecké valecné
operace druhé svétové valky na ¢eskoslo-
venském Gzemi. Jejim Gstfednim motivem
je Ceské kvétnové povstani. Rezervace nutna
na adrese rezervace.kultura@praha3.cz, sraz
v navétévnické hale Armadniho muzea Zizkoy,
U Pamatniku 2 17.30

18.ne — Kameny zmizelych horniho Zizkova
a Vinohrad — komentovana vychazka,
pfipomenuti obéti nacionalniho socialismu
a jejich osudll s Herminou Neuner z projektu
Stolpersteine v Praze. Rezervace nutné na ad-
rese rezervace.kultura@praha3.cz. Sraz pred
Jifiho z Podébrad 15.00

20.at — Kameny zmizelych dolniho Zizkova — ko-
mentovana vychazka, pfipomenuti obéti
nacionalniho socialismu a jejich osud(
s Herminou Neuner z projektu Stolpersteine
v Praze. Rezervace nutné na adrese rezervace.
kultura@praha3.cz. Sraz pred kostelem
sv. Prokopa, Sladkovského namésti 17.00

22.¢t — Setkani s... Julii Jan¢arkovou a Danou
Haskovou, historickami ze Slovanského usta-
vu AV CR, prvni z oblibenych architektonic-
kych setkani, tentokrat na téma ruské emigra-
ce v mezivale&ném Ceskoslovensku a vyzdoby
Chramu Zesnuti presvaté Bohorodice. Sraz
pred Chrdmem Zesnuti pfesvaté Bohorodice,
OlSanské hrbitovy, vstup z ulice Jana
Zelivského 16.00

Vybér redakce

Duchovni koncert Modlitba za vlast
—> 4. kvétna, 17.00
—> kostel sv. Prokopa

Krest knihy P. Bangy a M. Bihariho Hudbu vidim barevné
— 29. kvétna, 18.00
—> kavarna Pod Korunami stromd{, Kostnické namésti

Noc kostell
— 23. kvétna
srdce Pané, modlitebna Bratrské jednoty baptistd,
kostel sv. Vojtécha, Betlémska kaple, kostel sv.
Prokopa, kostel sv. Rocha, Sebestiana a Rozalie, sbor
Ceskobratrské cirkve evangelické

Prazsky Montmartre
— 14. kvétna, 17.30, Kostnické namésti, Surfellow Music
— 21. kvétna, 17.30, Tachovské namésti, Brass Avenue
—> 28. kvétna, 17.30, Zizkovo namésti, The Brownies
—> 4. ¢ervna, 17.30, Kostnické ndmésti, Sol y Sombra
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM

Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individual-
ni i skupinové konzultace. Vice info na e-mailové adrese
kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik, info na e-mailu alfik@alfabet.cz nebo na cisle
604 732 940, v dubnu probiha zéapis déti na novy Skolni rok! Vice
informaci ziskate na alfahs.cz/co-delame/skolka-alfik/.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA

Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

15.6t —> Fotbalovy turnaj pro déti 5—9 let, varealu koleji VSE,
Biskupcova 110/84, pro déti z krouzk(l a vefejnost
16.00

Letni pohybové a sportovni pfiméstské tabory

1-1M.7 —
14.—18. 7.

— Sportovni tabor 6—9 let
21.—25. 7.

— Sportovni tabor 6—9 let
28.7. —1.8.

— Sportovni tabor 6—9 let
4,—8.8.

— Sportovni tabor 6—9 let
1.—15. 8.

— Sportovni tabor 6—9 let

Pohybovy tabor 4—6 let a sportovni tabor 6—9 let

Objednéavky a informace na Cisle 777 851386 nebo na adrese
tabory@rpcprazacka.cz.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Ve Ctvrtek 1. a 8. kvétna je Nova Trojka zaviena.

Své misto na akce, besedy a seminére si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu.

12.po — Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem,
online vecerni tvoreni, pfihlaovani do 6. 5., mate-

ridl k vyzvednuti do stfedy 7. 5. Cena 250 K&/osoba
19.00—21.00

Smyslozem aneb Svét objevii, workshop pro rodice
s détmi od 3 let plny smyslovych her a aktivit inspiro-
vanych Montessori pedagogikou. Cena 165 K&/rodic +
dité 15.30—16.30

Rodicovské centrum pro adoptivni rodiny, setka-
ni adoptivnich maminek/tatinki s malymi détmi
do 3 let. Vice info na Cisle 605 187 464, zdarma
9.00—11.30

Kazdé dité je jedinecné — typologie déti a jeji

12.po —

13.a6 —

13.a6 —

vyznam, poznejte osobnost svého ditéte, cena
400 K&/osoba 19.30—20.30

15. ¢t — Den pro rodinu, v Rajské zahradé, zdarma,
registrace neni nutna 15.00—18.00
16. pa — Letni rodinné foceni, kazda rodina ma rezervo-

vany ¢as 20 minut s fotografem. Cena 600 K&/
rodina 14.00—18.00

Pyzamkovy veéirek aneb UZijte si vecer,
hlidani déti s programem, s vecefi a snidani.
Cena 700 K&/dité, 2 sourozenci 900 K¢, 3 a vice
sourozenct 1000 KE. Info na Cisle 774 644 974
18.00—9.30

Sportovni podvecer pro Zeny, kondi¢ni béh,
bodystyling a jégové protaZeni. Info na Cisle

774 416 744. Cena 390 K&/osoba 17.00—20.00
Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlaSovani do 21. 5., material

k vyzvednuti do &tvrtka 22. 5. Cena 250 K&/
osoba 19.00—21.00

16.—17. -

18. ne -

26. po -

27. at — Jarni koncert hudebnich kurzii 16.00—19.00

30. pa — Den déti aneb Polarni zare, cena 200 K&/rodina
16.00—18.30

31.so — Sebepéce aneb Jak se mit rad, pokracova-

ni praktického seminare, cena 100 K¢&/osoba
9.00—12.00

KLUB DOBROVOLNiIKU NOVE TROJKY
Informace a nabor novych dobrovolnikli na Cisle 774 644 974.

17. so — Vylet s dobrovolniky do Muzea Karla Capka
10.00
31.s0 — Vylet s dobrovolniky 10.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz
T: 222 990 330
ulita.cz
2.a9.pa — O Feditelském volnu do Ulity — pFiméstsky
tabor, DDM Praha 3 — Ulita, vék 6—12 let,
cena 450 K&

Tiffani vitraze, Klinika technik(i Jeseniova.
Prihlaseni pfedem, vék 15—99 let, cena 450 K&/
osoba 17.00—20.30

Cestovatelska prednaska, 5. 5. Bali, 12. 5.

Jizni Korea + Japonsko a 19. 5. Cina, Hasi¢arna,
K Lu¢indm 2591/23, cena 50 K&/osoba
18.00—20.30

Joga pro zdrava zada, Hasi¢arna, K Lu¢indm
2591/23, vék 15—99 let, cena 180 K&/osoba
18.45—19.45 a 20.00—21.00

Anglicka konverzace, Hasic¢arna,

K Lu¢indm 2591/23, vék 18—99 let, cena

200 Ké/lekee 19.00—20.30

Botanicka ilustrace akvarelem, Hasi¢arna,

K Lu¢indm 2591/23. Vytvarny workshop pro
dospélé, vék 18—99 let, cena 500 K&/osoba
9.00—12.30

Beseda — Povéz télo, co bys chtélo,
Hasic¢arna, K Luc¢indm 2591/23. Interaktivni
workshop, kde se naucite vnimat signaly své-
ho téla, zdarma 17.00—20.00

Sici workshop, Hasi¢arna, K Luginam 2591/23,
vék 18—99 let, cena 800 K¢ 16.30—19.00
Relaxaéni a posilovaci cvieni, Hasi¢arna,

K Lu¢indm 2591/23. Nutné pfrihlasit se predem,

5.a19.po0 —

5,12,19. po —

ut —

7,14.2a21. st —>

10. so -

14. st —

15.a29.st —

15.a22.ét —



vék 18—99 let, cena 180 K&/osoba 18.45—19.45
UlitaFest VSemi smysly, DDM Praha 3 — Ulita.
Prijdte se zapsat do krouzkil na novy $kolni rok,
zdarma 14.00—18.00

Keramicka dilna Raku, DDM Praha 3 — Ulita.

Na prvni lekci glazujeme, na druhé vypal keramiky

v ohni. Vék 12—99 let, cena 880 K¢,

s0 18.20—19.50 a ne 14.00—18.00

Hasic¢arna festival, Hasi¢arna, K Lu¢indm 2591/23.
Koncerty, zonglovaci workshop, volny vstup do
klubu, posilovny i herny deskovych her, zdarma
17.30—22.00

Zizkovska noéni mira — pfizraky, mordy a temné
ulicky, DDM Praha 3 — Ulita. Vecerni prochézka, na
kterou je nutné se predem pfihlasit, vék 11—18 let,
cena 100 K¢&/dité 18.00—20.00

Tajuplné prochazky Prahou — Kampa, nutné
prihlaSeni pfedem. Pro rodice s détmi, cena 220 K&/
dité (dospély doprovod zdarma) 10.00—12.00

25. — Keramicka dilna — Velryba, DDM Praha 3

a8.6. Ulita. Na prvni modelujeme, na druhé glazujeme.
ne Vek ucastnik 12—99 let, cena 880 K¢ 14.00—18.00
26.po — Pub kviz kvéten, Hasi¢arna, K Lu¢indm 2591/23.
Cena 100 K&/osoba 19.00—21.00

Dobrovolnicky den, Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23.
Pojdte s ndmi spole¢né tvofit nd$ komunitni prostor
9.00—13.00

Dratované vazky a motyli, Hasi¢arna, K Lu¢indam
2591/23, vék 12—99 let, cena 320 K&/osoba
17.00—19.30

Medobrani pro celou rodinu, Hasi¢arna, K Lu¢indm
2591/23. Zajimavy program i staceni vlastni sklenicky
medu. Nutné je pfedchozi registrace jednoho €lena
rodiny, cena 200 K¢ rodina 10.00—12.00

17. so -

17.a18. —
S0, ne

21. st —

23.pa —

25.ne —

2.t —

2.t —

3l.so —

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v diichodovém véku
Taboritska 22, zadni trakt domu
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupuijte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—17.30, p4 9.00—16.00.

Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v diichodovém véku, ktefi se
citi osaméli. PFijit mGZete bez predchoziho ohladeni kdykoli v pro-
vozni dobé.

po—pa — Socialné aktivizacni sluzba, moznost vyuzit
bezplatné podporu, pomoc, informace, tcast ve
skupinach 9.00—17.30

5. po — Zapis do letnich kurzi, angli¢tina na cesty, trénova-
ni paméti, rehabilitacni cviceni a joga 9.00

12.po — Zadina zapis do kurzii podzimniho semestru,
jazyky, cviCeni, trénovani paméti, kurzy prace na PC
a s chytrym telefonem 9.00

16.st  — Klub vyletniki, setkani s domluvou na spole¢né
prochazky nebo vylet, U¢ast zdarma 10.00

15.a229. — Jarni setkani u hry pétanque, sraz v parku na

ct Zizkové namésti, prosime o nahlageni (i8asti
predem 14.30

19.po — Zacina zapis na podzimni jednodenni vylety 9.00

21.st — Technicka poradna, pomoc s vasim mobilem,
tabletem, notebookem, nutna rezervace predem
11.00—14.00

26.—30. — Ukazkové lekce na konci semestru, zajemci

po—pa o podzimni kurzy, pfijdte si vyzkouset vyuku

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
Kfistanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T. 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bezplatné,
nezavislé, divérné.

Program

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani,

12.30—15.30 odpoviddme na telefonické dotazy

ut — 8.30—11.30 odpoviddme na telefonické dotazy

act 12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

8.30—11.30 konzultace pro prfedem objednané klienty,
13.00—16.30 konzultace pro neobjednané klienty na

UMC Praha 14, kancelar ¢. 216

st —

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfrickova 35
kpz@volny.cz

T: 222 939 149
zizkov-kpz.webnode.cz

13. 4t — Hasi¢arna DDM ylita, komentované prohlidka, sraz
Ucastnikd pred ZS Chmelnice, K Lu¢indm 2500/18
16.30

Zizkovsky mali¥ Adolf Vyhan navrhovatelem spol-
kovych prapori, prednasi ¢len Ceské vexilologické
spole€nosti AleS Brozek 16.30

27. 0t —

RODINNE A KOMUNITNI CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevreno kazdy vSedni den, pondéli 9.00—16.00, Gtery—ctvrtek
9.00—18.00, patek 13.00—18.00.
Registrujeme do kurzového obdobi duben—¢erven.

3,10, — Anglictina pro Zeny 14.00—15.30
17, 24,

so

16. pa — Setkani pro Zeny s détmi, o kazdodennich ritualech
10.00—12.00

Setkani pro Zeny s détmi, o sebepéci

10.00—12.00

Priméstska sobota pro déti v péc¢i OSPOD

Africké zpévy 19.00—21.00

Vazani Satku pro zaéatecniky 10.00—12.00

23.pa —

26. po —
28.st —
30.pa —

KOMUNITNI CENTRUM HUSITSKA, R-MOSTY
Husitska 14/74

pavla@r-mosty.cz

T: 222 221 644, 601 367 835

husitska.eu, r-mosty.cz

Poméaha osobam bez domova a ohroZzenym ztratou bydleni.
Bezplatné snidané, sprcha, prani a suseni, socialni a zdravotni pora-
denstvi, PC, internet, telefon.

KC Husitska / suterén — vzdélavani, prevence, svépomocné skupi-
ny: zuzanac@r-mosty.cz, suteren@r-mosty.cz, telefon 776 337 598
po — Podpiirna skupina pro osoby bez pFistfesi se zamé-
Fenim na ohroZeni zavislosti
17.00—18.30

ut — Hlasy Praha, slysenihlasu.cz 17.00—18.30

¢t — Terapeuticka skupina, dospélé déti z dysfunkénich
rodin 17.30—19.00

ut,ct — Socialni Satnik, vydej a pfijem potfeb pro rodiny,

samozivitele a jednotlivce v obtizné Zivotni situaci
10.00—12.00 a 13.00—16.00
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ktery se uskuteéni 3. cervna 20235

- - -
od 9:00 do 17:00 v arealu Prazacka.
Ceka vas den plny Akce je urcena pro déti vSech
sportovnich vékovych kategorii - od
a volnocasovych nejmensich po teenagery.
aktivit, soutéze o darky, Prijd’te si zasportovat, pobavit
sportovni exhibice se a uzit si den s rodinou
a oblibena show maskotu. i prateli. Vstup je zdarma! ‘
Akci porada Partnefi projektu

1 méstska cast Praha 3

& a N‘l A FINEP E] Prazska teplérfgitf
% Praha / ” ‘
(w w'd 4hd w

1 80
FH980
Mé&stska ¢ast Praha 3 vas zve na }ﬁ“ % £} 2

pietni akt u prilezitosti ==
80. vyrocCi Prazskéeho povstani

a konce 2. svetové valky v Evropé

na nadvori ZS Prazacka, Nad Ohradou 25, Praha 3.

Pietnimu aktu bude predchazet

—» odhaleni pamétnich desek — 9 h Husitska 26 (Vénceslav Lacina),
9.30 h Sladkovského nam. 5 (Josef Lastovitka), 10 h Bofivojova 86 (Miroslav Medal),
10.30 h Na Vapence 14 (pamétni deska ob&tem z fad zaméstnanct Papirografie)

—> zpfistupnéni exteriérové vystavy ,Nezapominame! 1939—1945 Praha 3 v 2. svétové
valce” (Namésti Radost, zastavka Viktoria Zizkov)

Praha | “ - @ @ @ @ ©



Kontejnery na velkoobjemovy odpad Kompostujte se
Zizalami

Ulice Termin od Do
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 1. 5. 15.00 19.00
Sudomérska — KFistanova 3.5. 9.00 13.00
U Rajské zahrady — Vlkova 3.5. 10.00 14.00
V Zahradkach — Kvétinkova 6. 5. 14.00 18.00
nameésti Jifiho z Lobkovic 7.5. 15.00 19.00
Prokopovo namésti 8. 5. 15.00 19.00
Jeseniova 143 10. 5. 9.00 13.00
Kostnické namésti — Blahnikova 10. 5. 10.00 14.00
Pfemyslovska — Orlicka 13. 5. 14.00 18.00
U Rajské zahrady — Vlkova 14. 5. 15.00 19.00
Pfemyslovska — Sudomérska 15. 5. 15.00 19.00
nameésti Jifiho z Lobkovic 17. 5. 9.00 13.00
Prokopovo ndmésti 17. 5. 10.00 14.00
AmbroZova — MaleSicka 20. 5. 14.00 18.00
Bukovd — Pod Lipami 21. 5. 15.00 19.00
Jeseniova 143 22.5. 15.00 19.00
Kostnické namésti — Blahnikova 24. 5. 9.00 13.00
Kriva 15 24. 5. 10.00 14.00
Na Vrcholu — V Domoveé 27. 5. 14.00 18.00
namésti Barikad 28. 5. 15.00 19.00
Premyslovskd — Orlicka 29. 5. 15.00 19.00
Premyslovska — Sudomérska 31. 5. 9.00 13.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 31.5. 10.00 14.00
Sudoméiska — KFistanova 3.6. 14.00 18.00
U Rajské zahrady — Vlkova 4. 6. 15.00 19.00
V Zahradkach — Kvétinkova 5. 6. 15.00 19.00
nameésti Jifiho z Lobkovic 7. 6. 9.00 13.00
Prokopovo nameésti 7. 6. 10.00 14.00
Jeseniova 143 10. 6. 14.00 18.00
Kostnické namésti — Blahnikova 1. 6. 15.00 19.00
Kontejnery na biologicky odpad
Ulice Termin od Do
Jilmova — Na Véapence 3.5. 13.00 16.00
Pod Vrcholem — Na Balkané 3.5. 13.00 16.00
Pod Vrcholem — Na Balkané 18. 5. 9.00 12.00
Za Zizkovskou vozovnou — V Domové 18. 5. 13.00 16.00
Jilmova — Na Vapence 25. 5. 9.00 12.00
Pod Vrcholem — Na Balkané 25. 5. 13.00 16.00

Info

Inzerce

Vermikompostovani vyuziva ke zpracovani
biologicky rozloZitelného odpadu ZiZaly. Pfi
domacim kompostovani je to nejCastéji
kalifornska Zizala, ktera je velmi Zzrava —
za den zvladne zpracovat polovinu vlastni
vahy. Tisice Zizalich pomocnikd si tak umi
poradit s témér veskerym rostlinnym
bioodpadem z vasi kuchyné.

Vermikompostéry jsou oblibené zejména
v domécnostech s détmi. Zizala je domaci
mazliGek, ktery sou¢asné dokaze preménit
vaSe slupky ve vyZivny vermikompost.
Diky nim mizete kompostovat uvnitf

i venku. Venkovni feSeni vyZaduje ale
vhodnou izolaci, aby uvnitf kompostéru
byly teploty mezi 15 az 25 °C.

Zizaly oceni zbytky z ovoce a zeleniny

i kdvovou sedlinu. Vyhybejte se palivym

a aromatickym potravinam, jako jsou chi-
Ili, ananas, ¢esnek nebo citrusy. Dilezité
je potravu kouskovat, Zizaly se o to rychleji
pusti do jidla. Nezapomernite pfidavat do
vermikompostéru i strukturni material,
tfeba natrhany karton, hobliny, natrhané
prolozky od vajicek a podobné. To pom{ize
udrZovat uvniti optimalni vihkost.

Kromé toho, Ze ziskate vyzivné hnojivo,
vermikompostovani ulehg&i i vasemu
odpadkovému kosi. V naSich ¢ernych
popelnicich totiZ stale z(istava okolo
30 % biologicky rozlozitelného odpadu.
Diky Zizalam m{zete jeho zna¢nou ¢ast
zpracovat doma. /I

Text Martina Zaleska

Text vznikl diky podpore Magistratu hlav-
niho mésta Prahy.

program
pro milovniky
prahy

Nechte se okouzlit Prahou
a vydejte se s ndmi na
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prague
city tourism
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Inzerce
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Sluzby

—> Nabizim architektonické navrhy doma a interiér.
Tel.: 602 205 296.

—> Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba,
opravy nemovitosti. MaliFské, instalatérské, zed-
nické, elektrikarské prace véetné revize. Vyklizeni
a odvoz odpadu. Tel.: 603 814 590, e-mail:
lubossrba@seznam.cz.

—> Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby
i jen 1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

— VODA — PLYN — TOPENI, montaZ? a oprava
rozvodti plynu, vody, kanalizace a topeni, opravy
plynospotiebici, revize plynu. Vladimir Tymes,
www.voda-plyn-tymes.cz, tel.: 603 937 032.

— OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — sefizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodZie — sité proti hmyzu. Tel.:

733 720 950, pavel.janci@email.cz.

—> Kompletni rekonstrukce bytii, domii, nebytovych
prostor véetné vyklizeni a odvozu. Malifskeé,
podlaharské, topenarské, instalatérské a elektrikar-
ské prace. Navrh a vybaveni interiéru. Seriézni jedna-
ni. Tel.: 603 814 590, e-mail: lubossrba@seznam.cz.

—> ZEDNICTVi — MALIRSTVI. Veskeré zednické, ma-
lirské, obklada¢ské, podlaharské a bouraci prace,
odvoz suti. Rekonstrukce byt(, domu, nebyt. prostor.
Tel.: 777 670 326.

—> Malifské a lakyr. prace + tklid, levné kvalitné,
p. Sus. Tel.: 603 505 927.

—> Odvoz i 1véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

—> Nabizim zahradnické prace, 1 den v tydnu, celoro¢-
né. Praha 2 a 3. Tel.: 736 539 891.

—> PROFESIONALNI PREDSEDA SVJ — odbornost,
oteviena komunikace s vlastniky, osobni pFistup,
profesionalita. Tel.: 724 304 603.

—> Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

— 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, poztistalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotiebné véci za rozum-
nou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

—> Trapi vas pogéitac, mobil, TV nebo tiskarna?
Pocitejte s nami. Provadime ¢isténi, zrychleni, insta-
lace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku
a digitalizaci. Volejte 731732 737. TéSime se na vas.
Vas itcan.cz.

— Sidlo pro s.r.o, OSVC v Praze od 149 K&/maésic.
Tel.: 728 991 247, www.sidloprofirmupraha.cz.

—> Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc.
Tel.: 734 695 775.

—> Nabizim pochozi pedikiru v kfesle vaSeho domova.
Mokré pedikara, odstranéni ztvrdlé klize, Gprava

nehtd, lakovani, masaz chodidel. Eva Sikorova,
tel. 605 953 167.

Nabidka

—> Pro vaZzné zajemce prodam LP (4 200 K&) a SP (4 10 K&)
gramofonové desky, Cesky pop a classic. Spécha. Tel.:
732 748 511, 604 839 957.

Poptavka

—> Knihy a knizni pozUstalost koupim, odvezu.
Tel.: 601 535 025.

—> Koupim vanoc¢ni ozdoby, zvonici stromek, betlém aj.
Tel.: 603 410 736.

— Koupim mechanické hodinky, i nefunkéni, bizuterii aj.
Tel.: 603 410 736.

— Koupime znadmky, mince, obrazy, LP desky, Sperky...
Tel.: 734 695 775.

— Koupim stars$i vzduchovku (pusku nebo pistoli),
pFip. historickou palnou zbran. Tel.: 606 465 136.

— 0Odznaky sportovni, automobilové i podnikové.
Tel.: 605 420 824, e-mail: tomas9@seznam.cz.

— Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD.
Tel.: 604 617 788.

— Koupim levnou chatu u Prahy na statnim pozemku.
Voda, elektfina, cely rok k bydleni. Tel.: 734 695 775.

—> Architekt koupi byt na Praze 3. Platba ihned. Neni tfeba
vyklizet, horsi stav nevadi. Tel.: 721 210 768.

Zaméstnani
— Hledame Zenu/muze na vypomoc s tGklidem na Zizko-

vé. PFilezitostna prace dle dohody. Volejte na tel.:
775 298 099.

14.let spravuji
imvestice -
poctive

Kdyby ne, skonéil bych jak hospoda
na 2iZkove, kde todl Spatné pivo.

Ozwite se a nechte swé penize rist.

JLadislav
=Hintnaus
" (Taky ze Zitkova)

606 94T 426
ladislavhintnaus.cz

DIABETOLOGICKA AMBULANCE
Poliklinika Jarov, Hartigova 205, Praha 3
tel.: 266 712 402, www.diabetologiepraha3.cz
PRIJIMAME NOVE PACIENTY



Inzerce

Pomozte nam \” 7 .
zlepsit zivot W=
rodin v Praze 3 =

Zajima nas Vas nazor na kvalitu a dostupnost sluzeb pro rodiny
v obdobi raného rodiéovstvi (od po&eti ditéte do 3 let) na Gzemi Prahy 3.

Radi bychom zjistili:
— Chybi néjaké dilezité sluzby?
— Maji rodite dostatek informacf o existujicich moznostech podpory?

Dotaznik je uréen nejen rodiciim, ale véem, kterym zaleZi na podpore rodin.
Vyplnéni dotazniku Vam zabere jen nékolik minut, ale jeho vysledky mohou
pozitivné ovlivnit Zivot rodin z Prahy 3.

Dotaznik je moZné vyplnit elektronicky po nacteni QR kodu.
Dékujeme.

Praha /“ ~ e @ @ Q@ O

Radnicni noviny Prahy 3
hledaji externi
redaktorky a redaktory

Pokud mate osobity styl

a viely vztah k Praze 3,
dejte nam o sobé védet.
Struény Zfivotopis a ukazky
tvorby posilejte na e-mail
redakce@praha3.cz

nebo volejte na Eislo

777 460 687.

radnic¢ni noviny

mobutakd Livti Praba 1
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Park Parukarka 6.—7.6.2025
— sejdeme se na/||

Zizkovské
pivobrani

Vice nez tfi desitky minipivovar(, soutéze, hudba, zabava pro malé
i velké. Zahraji — TH!S, The Silver Spoon, The Atavists, Green Smatroll,

Bookie Baker, Fql' de’Gol, Celest & Charles — moderuje Vojta Efler
—> mistrovstvi Zizkova v otaceni pivnich tackd

Praha f” Trhy na Jiraku / ”




